
 に ん じ ん ご 飯 

 

材料（４人分） 

米 ３合 

干ししいたけ戻し汁 ２カップ 

酒 ５０㏄  

 

にんじん ２００ｇ 

鶏もも肉 １５０ｇ 

ごぼう 中１本 

糸こんにゃく １/２袋 

油揚げ ２枚 

干ししいたけ ３枚 

 

★酒 ５０㏄ 

★みりん ５０㏄ 

★しょうゆ ８０㏄ 

 

 

作り方 

① 干ししいたけは水で戻す。 

② 米は洗って、酒と干ししいたけの戻し汁でやや控えめの水加減で炊く。 

③ 鶏肉は細かく切る。ごぼうはささがきにして、水にさらす。にんじんは短冊切

り、油揚げは細かく切る。干ししいたけは細切りにする。糸こんにゃくはサッと

湯通し、細かく切る。 

④ 鍋に③、★調味料を入れて煮る。 

⑤ ご飯が炊けたら、具を入れて、④の煮汁を加えながら混ぜ、１０分蒸らす。 

 

 

 

レシピ作成：安城生活改善グループ 

 


