
料理名 調理方法

材料（１人分） 作り方
ご飯 ２００ｇ ①玉ねぎは一口大に切り、豚肩ロースは５㎝幅の薄切りにする。
豚肩ロース ７０～８０ｇ
玉ねぎ 中１/４個 ②熱したフライパンに油をひき、①を炒め、調味料Aを絡める。
梨 １/４個
油 大さじ１ ③梨は種を取り皮をむき、ご飯をよそう直前にすりおろす。

【調味料A】 ④丼にご飯をよそい、②を盛り、③をかけて完成。
酒 小さじ１
しょうゆ 小さじ１
みりん 小さじ１
塩・コショウ 少々

ポイント
変色しやすい梨は、食べる直前にすりおろしましょう！

豚肉のナシソースがけどんぶり 炒める
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