DHBEXZEEMSR X EHHR

RIEL SBIRTTE
NWBCY v ADIBERX =25
R (2AD) EVTS
(43EX] (4¥EX)
MEX 2g DIBICHER., KZANLO>DDRESED,
2K 150cc 2ORENZRERNSEREEBNT,
st} 100cc QUNZEIEY), 43, WBEZENZLEE D,
=) 30g BEICHRUAN. AEETHOUEDD.
[LWETEX] (LWBTEX)
MEX 2g 1. BICHER, KEANLO>DDBRESED,
2K 185cc 2PRENZREENSEREERBNI,
AYSTERIE VA 40¢g 2. NZIEYH, WBTYv A, LEVAHZNZELSEE S,
LEVH 5ce QOLEICRUREET20~3 0080 LEYD D,
3. EBKREZICHY U TR,
s (1 AZHZD) P EINA R
TIXRILF—: 146 kcal i58E : 18¢ HEEX - VBECEXREIC, HERZLO>NDDHESED
HYINDE : 18g Bi5: O1g CEDNNRA YV ETT,




