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平成２９年度食育に関する取組事例集 

資料 １ 

1日3食 感謝のきもち  

食が育む心とからだ 



安城市 
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●計画の位置づけ 

 第２次安城市食育推進計画は、食育基本法に基づき、第１次計画の基本理念や基本方針を継承

し食育をさらに推進していくために平成２４年３月に策定しました。本市の特性を活かした食育

推進の基本的な考え方を示すとともに、市民が楽しく食育を実践するための指針として位置づけ

ています。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●計画期間 

計画期間は、平成 24年度から平成 28年度までの５年間としていましたが、第２次食料・ 

農業・交流基本計画との整合性を図る必要があるため、１年延長しました。 

年度 
平成 

23 年度 

平成 

24 年度 

平成 

25 年度 

平成 

26 年度 

平成 

27 年度 

平成 

28 年度 

平成 

29 年度 

平成 

30 年度 
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 第２次食育推進計画 

計画期間：平成 24～29 年度 

（当初は 28年度） 

 

●第７次安城市総合計画 ●安城市食料・農業・交流基本計画●安城アグリライフ構想 
●健康日本２１安城計画 ●安城市環境基本計画 ●安城市次世代育成支援行動計画 
 

市の主な関連計画 

「第２次食育推進基本計画」（平成 23年3月） 

 「あいち食育いきいきプラン 2015」（平成23年5月） 

国 

県 

食育基本法（平成 17 年 7月） 
法的根拠 

第２次安城市食育推進計画（平成 24年３月） 

 

整合性 計画の見直し 

Ⅰ 第２次安城市食育推進計画について 

１年延長 

 

第３次食育推進計画 

計画期間： 

平成 30～34 年度 

食育推進計画 

計画期間： 

平成 21～23 年度 

食料・農業・交流基本計画 

計画期間：平成 18～28 年度 

（当初は 27年度） 

１年延長 

 

第２次食料・農業・交流基本計画 

計画期間：平成 29～38 年度 



基本方針 

●基本理念 

     安城を食べよう！！ １日３食 感謝のきもち 食が育む心とからだ 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民一人ひとりが、安城市の「農」ある豊かな暮らしに感謝し、 

「食を欠かさず」、「食を選び」、「食を育てる」ことを通して、 

生涯にわたって、心身ともに健やかな生活を送ることをめざします。 

●計画の体系図 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●推進施策 
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１
日
３
食 

感
謝
の
き
も
ち 

食
が
育
む
心
と
か
ら
だ 

   を 

食べよう！！ 

 安  城 

1 1日 3食しっかり食べる 

～健全な食生活の普及～ 

 

2 食を選ぶ力をつける 

～食に関する正しい知識の啓発～ 

3 食を大切にする 

～交流を通じた食への感謝の念の醸成～ 

4 「農」ある暮らしを楽しむ 

～農と連携した食育の実践～ 

5 食育を広める 

～地域が一体となった食育の推進～ 

推進施策 

早寝・早起き・朝ごはんの推進 

バランスのとれた食事の推進 

食の安全に関する知識の普及・啓発 

学校・家庭での教育環境整備  

家族で一緒に食事をとる機会の増加 

伝統・郷土料理の伝承 

生産者と消費者との交流 

環境に配慮した食生活の推進 

地産地消の推進 

特産品のＰＲ 

農業の活性化 

食育の普及・啓発 

食育推進活動への支援 

食育推進体制の確立 

基本理念 



 
 

 
  

 朝食をとることや早寝早起きを実践することは、１日の生活リズムを向上させ、朝からしっかり活

動をするためにも大切です。朝食の欠食をなくし、規則正しい食生活習慣を身につけ、生活リズム

の向上に取組みます。 
 

 

 

 

 肥満ややせ、生活習慣病の予防や改善のため、栄養バランスに配慮したレシピや献立の普及と

ともに、栄養バランスを意識した食生活が送れるよう、学ぶ場の機会づくりに努めます。 

 
 

 

  

  
 正しい情報を選択する力を身につけ、市民一人ひとりが「自分の食を自分で守る」ことができるよ

う、食の安全性に関する正しい知識の普及や啓発を行います。 

 

 

 

 家庭や地域などと連携、協力し、規則正しい食生活の指導や実践、食に関する体験活動を促進し

ます。 

 
 

 

 

 
 
 家族で食卓を囲みコミュニケーションがとられるよう、一緒に食事をとることの大切さをＰＲし、家族

そろって食事する機会の増加を図ります。 
 

 

 

 

 地域ならではの行事食や郷土食の文化を今後も残していくため、郷土料理に関する教室の開催

や世代間の交流を通じて、伝統的な行事や作法、調理方法などを伝承する活動を充実していきま

す。 
 

 

 

 

 生産体験や産直市等を通じ、生産者と消費者の交流を促進し、生産者の努力や苦労を知るととも

に、食への感謝の念の醸成を図ります。 

 
 

 

 

 環境に配慮した食生活の推進に向け、各家庭や幼稚園・保育園・学校などから廃棄される食品の

減量や堆肥化の推進に取組みます。 
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●朝ごはん食べよう運動の充実 ●レシピ・献立の広報活動 

1 
 

1
日
3
食
し
っ
か
り
食
べ
る ●食事バランスガイド等の活用 ●料理教室の実施 

 

早寝・早起き・朝ごはんの推進 

バランスのとれた食事の推進 

学校・家庭での教育環境整備 

●食の安全に関する情報発信 

 

●子どもへの食育推進 ●料理教室の実施 ●生産体験学習の促進 

 

2 
 

食
を
選
ぶ
力
を
つ
け
る 

食の安全に関する知識の普及・啓発 

 

●家族でごはんの日の普及 

 

●伝統・郷土料理の普及・啓発活動の推進 

●産地直売の推進 ●生産体験学習の促進 

 

●食品廃棄物の活用 ●レシピ・献立の広報活動 

 

3 
 
食
を
大
切
に
す
る 

家族で一緒に食事をとる機会の増加 

伝統・郷土料理の伝承 
 

生産者と消費者との交流 

 

環境に配慮した食生活の推進 

 



 

 

 
 

 地域で生産された農産物を地域で消費する地産地消の目的や活動について、より多くの市民か

ら理解と協力を得られるよう情報発信に努めるとともに、新鮮で安全、安心な食べものを提供でき

る環境を整え、市内でとれた農産物を販売する場所の整備を進めます。 
 

 

 

 
  

 地元食材の活用を促進し、特産品の開発や普及に取組みます。 
 

 

 

 

 

 全国的に農家数が減少傾向にあり、市の農業を守っていくためにも、人材の確保を図り、農家の

減少を抑えるとともに、若者の従事者を増やすことで、生産活動の活性化を図ります。 
 

 

 

 

 

 
  

 食育を市民一人ひとりに推進していくため、食育や食生活に関する情報提供に取組みます。各種

イベントの実施や広報誌・ホームページなど様々な機会や方法を通じ、食育に関する知識の普及・

啓発に取組みます。 
 

 

 

 
 
 農作物の栽培体験や調理体験など食育に関する取組みが行われており、より多くの市民に活動

内容等を周知し、参加者の確保を図るとともに、活動を実施するにあたっての支援にも取組み、食

育推進に向けた活動の活性化をめざします。 
 

 

 

 

 

 市関係各課、幼稚園・保育園や学校、地域、団体などと連携し協力を図りながら食育を推進し、食

育に関する取組みの進捗状況や実施内容など、それぞれの役割ごとに必要とされる活動を実施し

ていきます。また、活動の維持・継続にあたり人材の確保に努めます。 
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●地産地消に関する啓発 ●給食・食堂での地産地消の推進  ●産地直売の推進 

 

●後継者育成の支援 ●生産体験学習の促進 

 

●特産品の普及・啓発 

 

4 
 

「
農
」
あ
る
暮
ら
し
を
楽
し
む 

地産地消の推進 

 

特産品のＰＲ 
 

農業の活性化 

 

●食育推進主体となる人材の確保 ●連携体制の強化 

 

●イベントの実施 ●広報誌・ホームページ等による啓発 

 

●市民団体への支援 
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食
育
を
広
め
る 

食育の普及・啓発 

 

食育推進活動への支援 

 

食育推進体制の確立 
 



 
●数値目標 

基本
方針 

指標 
基準値 

（Ｈ23） 

目標値 

（Ｈ2９） 
 

１
日
３
食
し
っ
か
り 

食
べ
る 

朝食の欠食割合（ア） 

小学生(5年) 

中学生(2年) 

高校生(2年) 

18～30歳未満男性 

18～30歳未満女性 

2.8％ 

2.9％ 

5.3％ 

12.5％ 

7.1％ 

1.0％以下 

2.0％以下 

5.0％以下 

10.0％以下 

6.0％以下 

栄養バランスに配慮した食生活を送っている人の割合（ア） 60.6％ 67.0％以上 

 

食
を
選
ぶ
力

を
つ
け
る 

食品の安全性について安全と感じている人の割合（ア） 71.5％ 79.0％以上 

学校栄養職員・栄養教諭による食育学習実践校数 ※（農） 
小学校 

中学校 

全校 

全校 

全校 

全校 
 

食
を
大
切
に
す
る 

孤食の子どもの割合（ア） 

（夕食をひとりで食べる子の割合） 

小学生(5年) 

中学生(2年) 

高校生(2年) 

5.4％ 

10.5％ 

29.5％ 

4.9％以下 

9.5％以下 

27.0％以下 

郷土料理に対する認知度（ア） 21.2％ 23.0％以上 

食べ残しをしないように意識している人の割合（ア） 70.4％ 77.0％以上 

 

「
農
」
あ
る
暮
ら
し
を 

楽
し
む 

学校給食における地場農産物購入割合（農） 
43.0％ 

（H22） 
40.0％以上 

地元の農産物を意識して購入する人の割合（ア） 
愛知県産を意識する人 

安城産を意識する人 

21.7％ 

18.1％ 

24.0％以上 

20.0％以上 

農作業や農業体験などを行ったことがある人の割合（ア） 57.0％ 63.0％以上 

 

食
育
を 

広
め
る 

食育に関心がある人（ア）  75.4％ 83.0％以上 

食育推進団体登録数（農）  ０団体 30団体 

（ア）：平成 23 年度「安城市食育に関するアンケート調査」より 

（農）：農務課調べ 

※ ：学年に応じた給食の栄養指導、配膳・片付け指導、衛生指導や食事中のルール・マナー指導等の学校給食を活用

した食に関する実践的な指導を実施する。 
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１ １日３食しっかり食べる ～健全な食生活の普及～ 

（１） 早寝・早起き・朝ごはんの推進 

◇朝食のすすめ講座 

安城市健康づくり食生活改善協議会（通称ヘルスメイト）が東部公民館まつりにて「朝食の

すすめ」講座を開催しました。 

朝食摂取率と地元野菜の摂取量向上をテーマ参加者へ食育推進の講義と、食育紙芝居、「具だ

くさんスープ」の試食の提供とレシピの配布をしました。スープを配布しながら、朝食の大切さ

について説明しました。 

（２）バランスのとれた食事の推進 

市の取組 

課名 取組の名称 取組の内容 
平成29年度実績 

（回数・参加人数等） 

農務課 

ウェブサイトに旬の

野菜を使ったレシピ

を掲載 

野菜摂取量の向上を目的とし

て、市公式ウェブサイトに旬の

野菜を使ったレシピを毎月掲載

する 

12 回 -   

健康推進課 健康教育事業 

乳幼児及び学童期の子どもの保

護者に対して、食生活に関する

テーマの講義を実施する 

６ 回 170 人 

健康推進課 

パパママ応援教室 

（パパママ教室べん

きょう編） 

妊婦及びその夫に対して、妊娠

期から授乳期の食生活上の注意

点や栄養バランスについての講

義を実施する 

 

回 
 

人 

健康推進課 

妊婦さんの栄養教室 

（パパママ教室えい

よう編） 

妊婦及びそのサポートをする家

族に対して、妊娠期から授乳期

のバランスの良い食事について

の講義と調理デモの見学を実施

する 

12 回 144 人 

6 

Ⅱ 主な取組の状況 

H29 年度より栄養指導

はえいよう編に統一 

  



 

課名 取組の名称 取組の内容 
平成29年度実績 

（回数・参加人数等） 

健康推進課 ゴックン教室 

乳児の保護者に対し、離乳食の

開始から２回食までの講義と試

食を実施する 

32 回 614 人 

健康推進課 カミカミ教室 

乳児の保護者に対し、離乳食の

３回食から卒乳までの講義と試

食を実施する 

32 回 510 人 

生涯学習課 公民館講座 

「ファイブ・ア・ディ食育体験

ツアー」「フレッシュ野菜で元

気ごはん」等 ※別表１ 

21 回 391 人 

生涯学習課 
家庭教育学級・乳幼

児学級 

「おいしく！楽しく！簡単に！

手作りおやつを作ろう」等 ※

別表２ 

3 回 58 人 

生涯学習課 
シルバーカレッジ・

高齢者教育 

「熟年者の食生活Ⅰ・Ⅱ」、中

医学の食養生 
3 回 109 人 

生涯学習課 
ヤングセミナー・

ユースカレッジ 

「夏ばて防止のスタミナクッキ

ング」、「旬の食材で秋を感じ

る料理講座」等  

※別表３ 

7 回 127 人 

 

 「ファイブ・ア・ディ食育体験ツアー」     「安城のめぐみいただきまぁす」 

             （桜井公民館）             （作野公民館） 
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※別表１ 

施設（公民館） 講座名 参加人数 

桜井 ワンランク上のお家カフェ 22 

桜井 ファイブ・ア・ディ食育体験ツアー 20 

作野 フレッシュ野菜で元気ごはん 16 

作野 安城の“めぐみ”いただきまぁす 17 

作野 作り置き・時短料理で快適生活 16 

作野 ナチュラルフードレッスン 20 

作野 栄養満点！甘酒で冬も健やか 24 

作野 親子で楽しいそば打ち道場 20 

作野 ザ・そば打ち道場 10 

東部 季節の和菓子 16 

東部 世界の料理でおもてなし 16 

東部 たまごのチカラ 16 

東部 ハッピーキッチンのハッピークッキング 16 

東部 みそ作り 19 

東部 本格和菓子づくり   20 

明祥 オリーブオイルで健幸生活 

～オリーブオイルテイスターと学ぶ、作る、食べる！ 

12 

明祥 ナチュラルパンづくり 6 

明祥 健康・美容のためのミネラル酵素ドリンク作り 20 

二本木 ミルク教室(バター作りに挑戦！） 37 

昭林 野菜大好き！親子で植え付け収穫体験 18 

昭林 霧山の自然をまるかじり Vo.２ 30 

※別表２ 

施設（公民館） 講座名 参加人数 

作野 おいしく！楽しく簡単に！手づくりおやつを作ろう 22 

東部 楽しいおやつ作り                       12 

昭林 「食」物語り 24 

※別表３ 

施設名 講座名 参加人数 

青少年の家 夏ばて防止のスタミナクッキング 21 

健康について 24 

旬の食材で秋を感じる料理講座 19 

そばうちに挑戦 15 

お菓子作り 19 

簡単おしゃれレシピを学ぼう～料理教室～ 16 

簡単おしゃれレシピを学ぼうⅡ～料理教室～ 13 

8 



２ 食を選ぶ力をつける ～食に関する正しい知識の啓発～ 

（１）食の安全に関する知識の普及・啓発 

市の取組 

課名 取組の名称 取組の内容 
平成29年度実績 

（回数・参加人数等） 

総務課 
給食用食材放射能検

査結果の公表 

給食用食材に対し放射性物質の

スクリーニング検査を実施し、

結果を市ウェブサイトで公表す

る 

週 １ 回 ―  人 

 

（２）学校・家庭での教育環境整備 

市の取組 

課名 取組の名称 取組の内容 
平成29年度実績 

（回数・参加人数等） 

子ども課 
園訪問による食育指

導 

クイズ形式で野菜に親しみ、興

味を持たせる 
27 園 1,056 人 

子育て支援課 

児童センター、子育

て支援センター、子

育てサークルで食育

指導 

乳幼児期の食生活の講義等、食

品サンプルを利用し目安量とバ

ランスを体感する。 

8 回 223 人 

総務課 
給食指導、食に関す

る指導 

栄養士より食に関する指導を行

う 
294 

学

級 
10,300 

延

べ

人

数 

総務課 
児童生徒の食生活実

態調査 

小学２年生・５年生・中学校２

年生を対象にアンケート調査を

実施し、児童生徒の食生活の実

態を把握し、指導内容や方法に

活かす 

1 回 5,589 人 

農務課 

アグリライフ支援セ

ンター事業 スポッ

ト講座 

※別表４ 6 回 
延べ

492 
人 

農務課 
農業後継者確保対策

事業 

小学生等を対象とした農作物の

栽培・収穫体験  ※別表５ 
15 回 530 人 
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※別表４ 

講座名 回数 人数 

ミニトマトプランター植付体験 1 63 

親子さつまいも植付・収穫体験 2 
延べ

225 

親子秋ジャガ植付・収穫体験 2 
延べ

152 

親子いちごプランター植付体験 1 52 

 

※別表５ 

取組の名称 回数 人数

親子で楽しむ農業体験（じゃがいも） 2 81

異世代交流農業体験 3 147

日本デンマークわくわく体験 1 46

小学生農業体験講座 4 124

さつまいもと大豆の地産地消体験 5 132
 

 

「ミニトマトプランター植付体験」          「さつまいも収穫体験」 

     （アグリライフ支援センター）          （農業後継者確保対策事業） 
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保育園・幼稚園の取組 

取組の内容 実施園数 

１ 食に関する体験   

① 栽培・収穫体験 

さつまいも・じゃがいも・にんじん・大根・玉ねぎ・各種夏野菜・

いちご 等の栽培・収穫 

バケツ稲作り、お米作り 

47園 

② 調理体験 

  もちつき、カレーライス作り、焼き芋、郷土料理、ピザ作り、 

  いちごジャム作り、等 

46園 

２ 保護者に対する支援（食に関する知識、経験、技術の提供等） 
 

  食育だより、保育参観に合わせた収穫・調理体験実施、食育講演会、 

  ヘルスメイトによる食育講座、親子給食試食会、給食の掲示等 
44園 

３ その他 
 

  茶摘体験、家庭の夏野菜レシピを募集・掲示、絵本をもとにしたクッ

キング、食に関する歌や体操に取り組む、行事食等 
10園 

調査回答数 40園（私立幼稚園9、私立保育園13、市立幼稚園４、市立保育園 23） 

 

 「地元企業ととうもろこし収穫体験」         「お茶摘み体験」 
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３ 食を大切にする ～交流を通じた食への感謝の念の醸成～ 

（１）家族で一緒に食事をとる機会の増加 

 

市の取組 

課名 取組の名称 取組の内容 
平成29年度実績 

（回数・参加人数等） 

総務課 
給食献立表による啓

発 

毎月の給食献立表で食育の日

（１９日）はおうちでごはんの

日を啓発する 

11 回 231,000 

延

べ

人

数 

 

（２）伝統・郷土料理の伝承 

 

市の取組 

課名 取組の名称 取組の内容 
平成29年度実績 

（回数・参加人数等） 

文化振興課 郷土料理教室 
食文化の継承を目的とした郷土

料理教室の開催「押し寿司」 
2 回 47 人 

 

（３）生産者と消費者の交流 

 

◇産直市（愛知県農村生活アドバイザー協会安城地区） 

 毎月第４土曜日（７、８月は除く）に碧海信用金庫本 

店前で産直市を開催しています。生産者の農村生活アド 

バイザーが販売し、調理方法等のアドバイスを行ってい 

ます。食育紙芝居の上演も行っています。 

 

 

◇ふれあい田んぼアート 

（ふれあい田んぼアート 2017実行委員会）      

 田植え、稲刈りを通し、生産者と消費者との交流を 

図り、地域農業のＰＲを行っています。５月の田植えに 

約 600人が参加。鑑賞会と稲刈りは悪天候のため中止しま

した。 

  

 

 

               12 

 

 



 

（４）環境に配慮した食生活の推進 

 

市の取組 

課名 取組の名称 取組の内容 
平成29年度実績 

（回数・参加人数等） 

ごみゼロ推

進課 

生ごみ処理機器設

置補助 

生ごみ処理機器の普及を図る

ための購入補助制度 
111 基 106 

世

帯 

ごみゼロ推

進課 

生ごみ処理機モニ

ター制度 
乾燥式生ごみ処理機の貸出し 7 基 7 

世

帯 

ごみゼロ推

進課 

乾燥生ごみ資源化

促進事業 

乾燥式生ごみ処理機器で処理

した乾燥生ごみ１ｋｇを１０

０円分の野菜と交換し、回収

した乾燥生ごみをたい肥化し

て活用する 

115 回 614 ㎏ 

ごみゼロ推

進課 
生ごみ減量講習会 

ダンボールコンポスト講習会

の開催 
1 回 2 人 

ごみゼロ推

進課 

ＥＭボカシの無料

配布 
ＥＭボカシの無料配布 26,700 袋 - 人 

環境都市推

進課 
エコクッキング 

環境に負荷の少ない料理方

法・片付け方法等についての

実習 

1 回 14 人 
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４「農」ある暮らしを楽しむ ～農と連携した食育の実践～ 

（１）地産地消の推進 

市の取組 

課名 取組の名称 取組の内容 
平成2９年度実績 

（回数・参加人数等） 

総務課 

「愛知を食べる学校

給食の日」用チラシ

の配布 

地域や県内でとれる地場産物を

多く使用した献立を実施し、併

せて児童生徒・保護者向けの地

場産物や地域に伝わる郷土料

理・郷土の食文化等を紹介する

啓発資料を作成し指導に役立て

る（６月に実施） 

1 回 17,300 人 

総務課 

「南吉からのおくり

もの（きつねクッ

キー）」の提供 

愛知県産小麦「イワイノダイチ」

を使用したきつねクッキーを

10 月に市内小中学校に提供し

た。 

1 回 18,700 人 

農務課 地産地消推進事業 

安城七夕、安城マルシェ等のイ

ベントで特産品の配布、試食等

を行う 

２ 回 900 人 

 

◇安城マルシェｉｎアンフォーレ 

安城の「農業」をテーマに、食べて遊んで笑顔になれるイベントを１１月２５日（土）、２６日

（日）の２日間開催しました。安城農業士会による収穫感謝活動の一環として地元農産物の販売

や、食育推進団体による五平餅のふるまいや、安城産の小麦「キヌアカリ」を使用したうどん打

ち教室など、地元のおいしいものを知っていただく機会となりました。 
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◇良いきゅうりの日（西三河冬春きゅうり部会） 

 西三河冬春きゅうり部会は、良いきゅうりの日 

（4月 19日）にちなみ、学校給食用に新鮮なき 

ゅうりを寄贈しました。 

 また、生産者等が西部小学校に出向き、小学生 

とのふれあい給食を実施しました。 

 

 

 

◇親子ふれあい農業体験（安城農業士会）             

安城農業士会は子どもたちに地産地消をＰＲし、 

食や農業に対する関心を高めてもらう一助となる 

よう、親子ふれあい農業体験としてキャベツやじゃ 

がいもの植付と収穫体験を行いました。 

 

 

 

 

（２）特産品のＰＲ 

◇産学官連携事業「安城特産品の加工品を使用したオリジナルレシピを開発」 

安城特産品の消費拡大と有効利用を目的に、愛知学泉大学家政学部の学生が安城市農畜産物特産品

協議会と協働し、その加工品を使用したオリジナルレシピを開発しました。安城市の特産品である梨

を通年で利用できる新しい食べ方として、冷凍梨ペーストを使用したジャム「ラプチュール」と「手

間梨ドレッシング」を１１月に開催された「JAまつり」「サイクルフェス in 安城 2017」「食と農

の祭典 安城マルシェ inアンフォーレ」１２月に開催された「安城元気フェスタ 2017」で試食提供

しながら PR しました。 
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（３）農業の活性化 

 

市の取組 

課名 取組の名称 取組の内容 
平成29年度実績 

（回数・参加人数等） 

農務課 

アグリライフ支援セ

ンター事業 野菜づ

くり入門コース 

家庭菜園等での野菜づくりの基

礎を学ぶ、初心者対象の入門講

座。週２回の実習。 

2 回 50 人 

農務課 

アグリライフ支援セ

ンター事業 一坪農

園体験 

一坪の畑で野菜づくりを体験す

る講座。（春夏全５回、秋冬６回）                                                                

野菜づくりビギナーでも楽しめ

る内容。 

11 回 490 人 

農務課 市民農園 

市民農園の開設等を支援する 

平成 2９年度４ヶ所（桜井、古

井、赤松、池浦） 

-   86 
区

画 

 

５ 食育を広める ～地域が一体となった食育の推進～ 

（１）食育の普及・啓発 

市の取組 

課名 取組の名称 取組の内容 
平成29度実績 

（回数・参加人数等） 

農務課 食育キャラバン隊 
食育を広めてまわるため、産直市

で食育啓発を行う 
10 回 150 人 

農務課 食育月間（６月） 

食育推進チラシ「食品ロスを

しっていますか？」を市内幼保

育園園児へ配布 

1 回 5,025 部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食育紙芝居」 
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（２）食育推進活動への支援 

市の取組 

課名 取組の名称 取組の内容 
平成2９年度実績 

（回数・参加人数等） 

農務課 
食育推進活動に対す

る助成 

市民団体等が企画・運営する食育

に関する講座等の開催に対して支

援を行う 

14 回 
延べ

536 
人 

※別表 1 

  事業名 団体 実施日 参加人数 

1 こいのぼり押し寿司教室 グリーンそう 4 月 22 日 11 

2 うどんを作ろう グリーンそう 6 月 24 日 26 

3 親子お魚教室 グリーンそう 8 月 20 日 21 

4 基本のき おだしレッスン こどもみらいごはん 11 月 16 日 22 

5 自家製ナタネ油を使った料理講座 グリーンそう 11 月 5 日 8 

6 こんにゃく作り講座 グリーンそう 11 月 18 日 30 

7 とれたて野菜で親子クッキング 創年塾 耕し人 11 月 23 日 20 

8 いちじくコンポートづくり体験 安城生活改善グループ 10 月 21 日 26 

9 五平餅づくり体験 安城生活改善グループ 11 月 19 日 38 

10 生ごみ先生の家庭で食育！ こどもみらいごはん 2 月 20 日 50 

11 親子体験「夏野菜の寄せ植え」 

米太郎 

5 月 20 日 28 

12 親子体験「鬼まんじゅう」つくり 12 月 17 日 18 

13 親子体験「いがまんじゅうづくり」 2 月 17 日 20 

14 畑と友達になろう（全１１回） 人の環ネットあんじょう 4 月～3 月 218 

 

      「夏野菜の寄せ植え」           「いちじくコンポートづくり」 
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（３）食育推進体制の確立      

市の取組 

課名 取組の名称 取組の内容 
平成2９年度実績 

（回数・参加人数等） 

健康推進課 
ヘルスメイト育成講

座 

ヘルスメイトのスキルアップの

ための講座 
12 回 303 人 

健康推進課 
ヘルスメイト養成講

座 

食生活を中心としたボランティ

ア活動をするヘルスメイトを養

成する講座 

５回× 

２クール 
11 人 

農務課 食育推進団体交流会 
食育を推進する団体等の交流の

場を設ける 
1 回 20 

団

体 
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団体名 時期 内容 場所 参加人数 

愛知県農村生

活アドバイザー

安城地区 

毎月第 4土曜

日（7～9月、

11月を除く） 

まちなか産直市会場にて食育紙芝

居上演 

碧海信用金庫

本店前 
150 

ハッピーキッチ

ン（愛知県立安

城高等学校生活

文化科） 

8月 小学生１～３年対象食育講座 東部公民館 16 

愛知県立安城

農林高等学校 

5月 20日 
ふれあい田んぼアート田植（スタッフ

参加並びに本校農産物加工品販売） 
デンパーク 51 

5月 23日 
中部小５年生田植え体験（本校生徒

が指導者となって田植え体験） 
安城農林水田 80 

5月 28日 
親子で楽しむ農業体験（梅の収穫体

験並びに梅ジュース作り） 
デンパーク 50 

6月 20日 練り製品実習(ヤマサちくわ) 食品科学科実習室 40 

8月 23日 

日本デンマークわくわく体験（市内親

子対象）ブドウの収穫体験・食品科酸

乳飲料体験 

安城農林農場 60 

10月 3日 
中部小５年生稲刈り体験（手刈りの稲

刈り体験） 
安城農林水田 80 

10月 26日 和菓子つくり実習 食品科学科実習室 40 

10月 31日 和菓子つくり実習 食品科学科実習室 40 

11月 11・12日 ＪＡまつり（ジャム販売） ＪＡあいち中央  5 

11月 10日 
中部小５年生餅つき体験（自分たち

で収穫したもち米での餅つき体験） 

安城農林文化

祭 
80 

11月 25日 安城マルシェ（農産物即売） アンフォーレ 13 

1月 20・21日 
第１２回全国高校生パンコンテスト出

場 

静岡県伊豆の

国市 
1 

1月 28日 安城マルシェ（農産物即売） デンパーク 13 

1月、2月 

バイキング夕食（学校で収穫したキャ

ベツブロッコリー鶏卵等を材料に入れ

たバイキング夕食） 

安城農林青雲寮 160 

1月、2月 
栄養講話（バイキング夕食の翌日に栄

養及び地産地消について学習） 
安城農林青雲寮 160 
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Ⅲ 関係団体等の取組一覧 



 

5月21日
こども農業体験スクール“あおみっ子”
第１回　開校式、講演「農業と自然」、
田植え体験

ＪＡ生活館、ほ
場

42

6月25日
こども農業体験スクール“あおみっ子”
第２回　さつまいもの定植体験、大豆
の播種体験、田んぼの生き物調査

ＪＡ生活館、ほ
場

41

8月25日

こども農業体験スクール“あおみっ子”
第３回　夏休み課外活動　スギ製菓
（株）、小笠原製粉（株）、七福醸造
（株）、、JA総合センター多目的総合集
出荷場

左記のとおり 43

10月8日

こども農業体験スクール“あおみっ子”
第４回　稲刈り体験（すがい縄作り・稲
刈り・ハザ掛け）、さつまいも・枝豆の
収穫体験

ＪＡ生活館、
ほ場

41

12月9日
こども農業体験スクール“あおみっ子”
第５回　しめ縄作り、郷土の凧作り体
験、閉校式

ＪＡ生活館 46

４月～３月 学校給食への食材提供 給食センター －

4月29日 キヌアカリを使ってクッキーづくり エコきち 20

5月20日 箱ずし まちの学校 35

6月1日 箱ずし、いがまんじゅう、おこしもの アンフォーレ 75

6月、12月 豆腐づくり 作野小学校 54

6月22日 みそづくり 高棚小学校 10

6月30日 箱ずし 作野小学校 32

7月20日 豚の顔をしたブタまん エコきち 20

9月、11月 キヌアカリを使ってうどん打ち
文化センター
他

90

10月18.20.29
日

箱ずし
地域交流セン
ター　他

95

12月、1月 そば打ち
青少年の家　他
あ

50

1月24.25.26
日

豆腐づくり 中部小学校 99

2月3日 恵方巻 まちの学校 30

2月4日 みそ作り 畑クラブ 45

2月17日 ぼたもち、チンゲン菜のおひたし
水のかんきょう
学習館

150

あいち中央農業
協同組合

安城エプロン会
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7月30日、8月
27日

お父さんと子どもの料理教室 文化センター 21

6月～2月 朝食のすすめ
幼稚園、保育
園、町内会など

2,231

8月～11月 シニアのいきいき栄養教室 文化センター等 303

6月 キューピー挙田工場見学 豊田市 31

7月 エコクッキング
地域交流セン
ター

22

8月 米太郎交流会　農薬、地産地消
地域交流セン
ター

18

9月 消費生活展　食品ロス 中部公民館 400

11月 食品ロス学習会 アンフォーレ 40

12月 森永料理会　乳製品を使って
地域交流セン
ター

20

3月 特別展「一汁三菜」 歴博 18

4月19日 伝統料理の伝承
わくわく交流セ
ンター

7

6月1日 箱ずし、おこしものPR アンフォーレ 8

10月27日 商工会女性会　箱ずし教室開催
わくわく交流セ
ンター

30

11月25.26日
安城マルシェ　箱ずし、うどん販売PR、
うどん教室

アンフォーレ 15

3月24日 箱ずし、きぬあかりうどんの販売PR アンフォーレ 10

6月1日 スムージーつくり アンフォーレ 49

10月21日 親子で作ろう　いちじくコンポート
市民交流セン
ター

30

11月19日 親子で作ろう　五平餅、漬物つくり
でんまぁと安城
西部

38

11月25日 コンパニオンプランツで作る寄せ植え アンフォーレ 30

安城農業士会 9月、1月

親子ふれあい農業体験（市内親子を
対象としたキャベツ、ブロッコリー、ジャ
ガイモの植付・収穫体験とサツマイモ
を使った焼き芋等の試食会）

安城市和泉町
内圃場、ＪＡあ
いち中央赤松
総合センター

152

安城食プロ　箱
ずし保存会

安城生活改善グ
ループ

安城市健康づく
り食生活改善協

議会

安城消費生活学
校
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4月1日 もちつき 碧南臨海公園 250

4月22.23日 押し寿司、野草たこ焼き、 エコきち 34

4月29日 東浦野草食べる会 東浦 30

5月27日 根羽村そばドーナツ エコきち 15

6月4日 南部したじ飯 アンフォーレ 100

6月24日 うどん作り エコきち 34

7月1日 魚のさばき方
市民交流セン
ター

17

8月17.19.28
日

そうめん流し（七夕の竹を使って） エコきち 91

8月20日 おさかな教室 文化センター 21

9月18日 うどん作り 文化センター 28

11月18日 エコクッキング
市民交流セン
ター

20

11月2月 ぬか床作り（無農薬米） エコきち、JA 41

11月3月 こんにゃく作り
地域交流セン
ター

61

11月26日 五平餅、甘酒 アンフォーレ 300

11月30日 押し寿司 南部小学校 80

12月3日 うどん作り
地域交流セン
ター

26

12月11日 花もちづくり エコきち 33

1月7.10日 七草粥
エコきち、志貴
保育園

167

2月5日 味噌つくり JA 9

1月11日 うどん作り 志貴小学校 12

2月11.18日 おこしもん作り エコきち、歴博 53

グリーンそう
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10回/年 コープ健康クッキング定例主催
コープあいち施
設、公民館等

50名／月

6月4日
コープカレッジフィールドワーク
麦の交流会「パンケーキ作り」

JAあいち中央 -

10月9日
コープカレッジフィールドワーク
大豆の交流会「きな粉」に関わる試食

JAあいち中央 -

2月3日
コープ健康クッキング依頼（安城市立
篠目中学校PTA他依頼）

篠目中学校 -

４月～３月 安城市HP 旬の野菜を使ったレシピ - -

5月20日
夏野菜の寄せ植え
紙芝居「あんじょうはおいしいものが
いーっぱい」

でんまぁと安城
西部

28

12月17日
鬼まんじゅうつくり
紙芝居「こめたろうとおにぎりの木」

でんまぁと安城
西部

18

2月17日 いがまんじゅうつくり
でんまぁと安城
西部

26

5月14日
異世代交流農業体験
さつまいもの植付け

耕し人　農園 38

5月28日
親子で楽しむ農業体験
じゃがいもの収穫
梅の収穫、梅ジュース作り

安城農林梅園
デンパーク、耕
し人　農園

47

7月22日
異世代交流農業体験
野菜の絵をかいちゃおう～＆さつま芋
のつる起し

耕し人　農園 60

10月14日
異世代交流農業体験
さつまいもの収穫

耕し人　農園 49

8月23日
日本デンマークわくわく体験
安城農林高校　ぶどう狩り他
専業農家　植付・収穫・漬物体験

安城農林、石川
農園

46

11月23日 とれたて野菜でクッキング
耕し人　農園、
安城文化セン
ター

33

3月3日
親子で楽しむ農業体験
じゃがいもの植付け

耕し人　農園 34

5月28日 さつまいもと綿の苗さし、種まき体験
福釜町地内ま
ちの学校農園

40

11月5日 親子でいもほり・大豆の収穫体験
福釜町地内ま
ちの学校農園

30

11月11日
さつまいも地消講座「いきなりだんごづ
くり」

安城学園調理
室

10

12月17日
わいわいがやがや年末講座～餅つき
と焼き芋づくり～

安城まちの学
校教室

37

1月20日 豆腐を作ろう
安城学園調理
室

15

コープあいち　西
三あおみ　コープ

アドバイザー

米太郎

創年塾　耕し人

特定非営利活動
法人安城まちの

学校
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4月
開講式、トウモロコシ苗植えと焼きそ
ばを作ろう

箕輪の畑

5月 サツマイモと落花生苗植え 箕輪の畑

6月 ジャガイモ・トウモロコシの収穫 箕輪の畑

7月 さつまいも、落花生、大豆の草取り 箕輪の畑

8月 パールライス安城工場見学 パールライス

9月 落花生収穫と焼芋、焼きそばづくり 箕輪の畑

11月 さつまいもと黒豆の収穫 箕輪の畑

11月 大豆収穫とパエリア試食 箕輪町の畑

12月 収穫した大豆で豆腐づくり 作野公民館

２月 収穫した大豆で味噌づくり　修了式 作野公民館

6月4日
アンフォーレオープニングマルシェ
かつおぶし削り体験

アンフォーレ 50

10月30日 かつおぶし削り体験、食育啓蒙活動 アンフォーレ 30

11月16日 基本のき　おだしレッスン
市民交流セン
ター

22

2月20日
食育講演会
生ごみ先生の家庭で食育

アンフォーレ 51

延べ参加
人数
218名

こどもみらいごは
ん

特定非営利活動
法人　人の環

ネットあんじょう
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5月27日 水の環境学習館春祭り
水のかんきょう
学習館

350

9月23日
秋の恵みを食べよう！もち米でおはぎ
づくり

水のかんきょう
学習館

32

11月19日
秋の恵みを食べよう！米粉でおにまん
じゅうづくり

水のかんきょう
学習館

28

1月20日
日本のお正月　家族でぺったん！おも
ちつき

水のかんきょう
学習館

20

2月17日 第３回明治用水子ども発表会
水のかんきょう
学習館

168

3月18日
春、見ーつけた♪米粉でお花見団子
をつくろう！

水のかんきょう
学習館

33

6月 親子サンドイッチ教室 スギ薬局　他 41

7月 親子サンドイッチ教室 スギ薬局　他 60

8月 親子サンドイッチ教室
量販店1店舗
工場見学

190

9月 親子サンドイッチ教室 量販店１店舗 20

10月 親子サンドイッチ教室 スギ薬局 10

11月 親子サンドイッチ教室
リージョナル１
件

10

12月 親子サンドイッチ教室 新三商事　2件 80

1月 幼稚園サンドイッチ教室
愛知学園短期
大学附属幼稚
園

20

2月 幼稚園サンドイッチ教室
愛知学園大学
附属桜井幼稚
園

20

3月 親子サンドイッチ教室
新三商事　3件
自衛隊　1件

180

5月～１月

梨の里教育ファーム
（地元企業や団体等の協力を受けな
がら田植えから稲刈り、収穫した米を
製粉し、山崎製パン工場で米粉パンに
する、一連の流れを体験することで食
を大切にする心を育成する）

梨の里小学校
黒柳製粉（株）
近隣田
山崎製パン工
場

90

通年
ミールソリューション（消費者の食問題
への解決、食シーンの提案、バランス
の良い食事パンの食べ方提案）

主に量販店約
750回

-

山崎製パン㈱
安城工場

明治用水土地改
良区
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