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どんなスポーツ？ 赤いサークルの中に立って黄色（ピュット）の標的球に向かって、２チ

ームがそれぞれ赤と青のボールを投げあい、より近づけることによって

得点を競うゲームです。ルールはペタンクと同様ですが、特殊のやわら

かいボールを使います。 

やる場所 屋内 

人数 ２人～ 

１セットの内容 球６×２ 標的２ サークル２ 

所有総数 ３面分（６セット） 

運動の強度 弱い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑↑↑↑    １セットの内容             ↑↑↑↑    コート図 

 

①ジャンケンなどで標的球を投げる権利を決めます。 

②標的球を投げるチームの先攻で行います。標的球はサークルから６～

１０ｍに止めます。 

③先攻チームの第１投球者が標的球の近くにボールを投球します。 

④後攻チームは先攻チームより一層近くに寄るまで何回でもボールを 

投球します。 

⑤次に標的球よりボールが遠くなったチームが投球します。これを  

繰り返し全投球した時点で最も標的球に近いボールのチームが勝ち 

となります。 

⑥一方のチームが６球投げ終わっても勝ったチームに残球があれば、 

更に得点を稼ぐために投球します。これで１セット終了となります。 

ルール 

⑦このセットで勝ったチームが次のセットで標的球をころがし、先攻と

なりゲームを進めます。セットは何回も繰り返して１３点先取した 

チームが勝ちとなります。 
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《勝敗》 

 得点は、両チームのボールで標的球から最も近いベストボールを確認して、相手チームの 

ベストボールより標的球に近いボールが得点となります。 

得点は必ず片方のチームにしかなく、一方のチームは得点０となります。 

１３点先取したチームが勝利となります。 

例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

《投球方法》 

  

 
ドゥミ・ポルテ:ボールを投げその勢いで転がす 

 

ポルテ：ボールを高く投げ上げる 

 

ルーレット：ボールを転がす 

 

ティール：相手のボールをはじき飛ばす 

  

 投球の際はサークルを踏んだり、ボールが地面に落ちる前に足を上げてはいけません。 

投球によりボールを動かしたり、標的球を動かしたりすることで得点することが出来ます。 

 

 


