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どんなスポーツ？ スポーツ輪投げクロリティーは、アメリカのホースシューと日本の  

伝統的な輪投げをミックスして作られた最新の輪投げ競技です。 

この競技の特徴は、リングが目標棒に入らなくても輪の一部が得点板内

にあれば得点となり、次のプレーヤーの機転ですでに投げられた味方の

リングを有利にしたり相手のリングを不利にしたりできるのが、   

おもしろいところです。子供から高齢者まで、誰でも楽しむことができ

る健康スポーツと言えます。 

やる場所 屋内外 

人数 ２人～４人 １対１ ２対２ 

１セットの内容 得点版１ リング（金、銀）各１０ レーンマット１ 

所有総数 ６セット 

運動の強度 弱い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

↑↑↑↑    １セットの内容 

①投げる順番を決める。先攻は銀色、後攻は金色のリングを使う。 ルール 

②シングルスは交互に１個ずつ、各々合計１０個のリングを片手で投げる。ダブ

ルスは、先攻・後攻交互に５個ずつ、１チーム合計１０個のリングを投げる。これ

を２回行う。 

 

≪勝敗≫ 

得点の総合計が高いほうが勝者となる。 

・シングルス（１対１） 

 一般：５ｍ・７ｍ・９ｍ 各距離１０投×３回 満点３００点 

 子ども・高齢者：３ｍ・５ｍ 各距離１０投×２回 満点２００点 

・ダブルス（２対２） 

 一般：５ｍ・７ｍ・９ｍ 各距離１０投×３回 ２人が行う 満点６００点 

 子ども・高齢者：３ｍ・５ｍ 各距離１０投×２回 ２人が行う 満点４００点 
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反則 

・あらかじめ決められたラインから足が出ていた場合。 

・投げたリングが静止する前にラインを超えた場合。 

 

得点 

・何点になるかは、ボード上の点数ごとに色分けされたエリアの内、リングが半分以上かかっているエリア

の点数となる。 

 


