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どんなスポーツ？ 

「地上のカーリング」と呼ばれるパラリンピックの正式種目でもともと重度の脳

性麻痺等で運動能力に障害がある人向けに考案されたスポーツでジャックボール

（白いボール）にどれだけ多くのボールを近づけられるかを競うスポーツです。 

やる場所 屋内 

人数 ３対３（６人）の団体戦  １対１の個人戦 ２対２のペア戦 

１セットの内容 白ボール：1個（ジャックボール） 赤ボール：６個 青ボール：６個 投球指示板：１ 

所有総数 ４セット 

運動の強度 弱い 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

ルール ①  ジャンケンで先攻(赤)後攻（青）を決め、先攻がジャックボール(白)

をコートに投げ入れます。（ジャックボールが無効ゾーンに止まった

場合は相手側にジャックボールを投げる権利が移ります。）続けてジ

ャックボールを投げた選手が最初のカラーボール(赤)を赤コートか

ら投げます。（カラーボールの接地面がラインに触れたボールまた外

に出たボールは無効） 

② 次に相手側のサイド(青コート)から青ボールを投げます、それ以降は

ジャックボールより遠い距離にあるカラーボールの側がボールを投

げます 

③  それ以降はジャックボールより遠い距離にあるカラーボールの側がボール

を投げます。赤・青どちらかが遠い距離にあるかは審判が判断し選手に指

示板で伝えます。(ゲーム途中でジャックボールがアウトボールになったらクロ

スに移動する)（赤と青が同距離の時は最後に投げたチームが投げる） 

 

ボッチャ 

１ セットの内容 コ ー ト 図 
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④  両チームがすべてのカラーボールを投げ終わった時点で１エンド

終了です。審判が得点を発表します。 

⑤  次のエンドは青チームが先攻、以降奇数エンドは赤チーム、偶数エ

ンドは青チームとなります。個人戦・ペア戦は４エンド、チーム戦は

６エンド行い合計得点で勝敗を決めます。 

 

《勝敗》 

競技が終了し、得点の多いチームが勝ちとなります。 

両チームの合計得点が同点の場合は 

 １ カラーボールの色は変えないで代表者がジャンケンで投球順序を決める 

 ２ 各チーム投球者を決める 

 ３ クロスにジャックボールを置き、ジャックボールに近いチームが勝利 

 

《得点の数え方》 

 

 

 

 


