
地域スポーツ開催報告 
    南中学 区   

大会種別 大会・スクール・交流 

取材日時   2023年 10月 8日（日）午前・午後 9時 30分 

会  場 桜町小学校 体育館 

報告者名 竹内 誠 

大会等名 南中学区「ミニテニススクール（第４回）」 

参加人数 大人２５人、子ども５人 

コ メ ン ト 欄    

（報告者に限らず指導者、参加者、どなたのご意見を記入していただいても構いません。） 

10 月 8 日（日）桜町小学校体育館にて、南中学区ミニテニススクール（第 4 回）を開

催しました。参加者は大人 25人、子ども 5人の計 30人です。次回最終回である第 5回ス

クールでは、時間をフルに使い試合形式のゲームを行うため、サーブ練習を、かなりの時

間行いました。参加者を前回同様ミニテニス経験者、未経験者、子どもの 3グループに分

かれ、練習を行います。 

こまめな休憩・給水をはさみながら、ボール打ちや、最後にゲーム形式の練習など約 2

時間実施いたしました。 

4 回目となると、経験/未経験でグループ分けの意味がないぐらい、みなさん上達して

おります。また「ミニテニス」というスポーツが、硬式/軟式テニス程、敷居が高くなく

それでいて、硬式/軟式テニスに負けないほどのゲーム性の高く、老若男女楽しめるスポ

ーツであると実感しております。 

 

※ 参加人数は「する・みる・おしえる・ささえる」人全てを集計・報告してください。 

※ 取材の報告は、スポーツ推進委員広報部まで。（または、スポーツ課事務局まで） 


