
※〇は個人利用が可能です。×は予約済みのため個人利用はできません。

※空欄は専用利用の予約が入る可能性がありますので、ご利用前にご確認ください。

※令和７年４月16日より、平日の管理人常駐時間を１３時から日没までに変更します。

　(春・夏・冬休みは例外です。詳細はお問合せください)
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【個人利用の手続きについて】
・東祥アリーナ安城窓口にて、名前・電話番号を記入の上、料金の支払いをしてからご利用ください。

個人利用の最大利用可能時間は、以下のとおりです。ただし、予約済みの時間帯は利用できません。

※陸上競技以外の個人利用はできません。

※準備や片付けも利用時間内で行ってください。照明はつきません。

※練習道具の貸出開始最終時刻は個人利用終了時間の1時間前まで、

　　片付け開始時刻は個人利用終了時間の30分前となります。

※悪天候の場合は、当日の判断で利用中止や時間短縮を行う場合がありますのでご了承ください。

１．スパイクシューズは、オールウェザー用の物に限り、フィールドトラックの３～１０レーンにおいて、使用可能です。

２．安城市の競技場は全天候競技場のため、ご利用の際は、「日本陸上競技連盟競技規則」に基づき、スパイクは

　　オールウェザー専用（５～９ミリ）のものをご利用ください。アンツーカー・シンダー用（土のグラウンド用）の長いもの、

　　とがったものは、タータンを痛めるためご利用できません。

３．備品の貸出しやハードル及びスターティングブロックの設置等は、決まりに沿ってご使用ください。

４．高跳びは大人５名以上、幅跳びは大人２名以上が必要です。

５．投てき、ボール投げ、棒高跳びはご利用できません。

６．器具（ハードル・スターティングブロッグ）の持込は出来ますが、他の利用者の邪魔にならないようご注意ください。

７．人工芝フィールドはアップ及びストレッチ等での使用でのみ利用可能です。　

８．人工芝フィールドは、トレーニングシューズ･ランニングシューズ・人工芝用シューズに履き替えて使用して下さい。

９．人工芝フィールドの中へお茶、水以外の飲み物は持ち込みを禁止します。 　　

3月2日

3月1日

令和８年　３月　陸上競技場　陸上個人利用使用可否表　　

9-10:30 10:30-12:30 12:30-13 13-15 15-17 17-18

3月8日

3月7日

3月5日

3月6日

3月3日

3月4日

3月16日

3月14日

3月15日

3月13日

3月12日

3月9日

3月10日

3月11日

3月23日

3月22日

3月21日

3月19日

3月20日

3月17日

3月18日

3月26日

3月27日 〇 〇 〇 〇

陸上競技場改修工事×

〇

3月24日

3月25日

3月29日 〇 〇 〇 〇 〇

９：００～１８：３０

※黄色の時間帯のみ、器具貸出可能です 【　令和8年3月26日更新　】

〇
3月30日 休館日

〇
3月28日 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

【陸上競技場（個人利用）の利用方法について】

（問合せ先　東祥アリーナ安城（TEL：0566-75-3535））

3月31日

令和8年　３月 ９：００～１８：００

令和8年　４月


