
み
ん
な
の
健
康
は
、

健
幸
へ
の
第
一
歩
で
す
。

「

」

　
健
康
は
自
分
の
た
め
で
も
あ
り
、家
族

の
た
め
に
も
大
切
な
こ
と
。安
城
市
で
は
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
を
保
つ
こ
と
が

で
き
る
き
っ
か
け
や
仕
組
み
を
つ
く
り
、

生
涯
に
わ
た
り
健
康
を
自
己
管
理
し
て

い
く
力
を
高
め
、自
ら
の
健
康
づ
く
り
を

実
践
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

仲
間
づ
く
り
や
社
会
参
加
を
通
し
て
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
環
境
を
整
え
、

元
気
で
活
力
の
あ
る
ま
ち
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。市
民
健
康
講
座
、健

康
測
定
会
や
市
広
報
に
よ
る
健
康
情
報

の
提
供
な
ど
、健
康
の
大
切
さ
に
気
づ
く

機
会
が
豊
富
。健
康
づ
く
り
に
関
心
の
な

い
人
や
、意
識
が
あ
っ
て
も
行
動
に
移
せ

な
い
人
に
も
、健
康
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
や

身
近
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

な
ど
で
、取
り
組
む
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
。夫
婦
、家
族
や
友
人
同
士
が
手

を
取
り
合
い
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
、コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
健
や
か
な
毎

日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

健
や
か
な
コ
コ
ロ
と

カ
ラ
ダ
を
つ
く
る

すべての世代が
健康に

健康に関するセミナーや健康
測定など、家族みんなで参加
できるイベント。

Health promotion forum
健康づくりフォーラム

Helping all generations
maintain health

朝食の啓発や料理教室な
ど、食生活を中心に健康づ
くりを進めるボランティア活
動を実施。

Activities of “Health Mates”
ヘルスメイトの活動

か
ら
だ
健
幸

×

健幸つながる

ノルディックウォーキングやスキー、棒びくすなど
に夫婦で取り組み、地域では運動に関する指導も
行っています。運動を通してみんなが健康で幸せ
に暮らせるよう夫婦で取り組んでいきたいです。

手軽なエクササイズで気持ちよく。
雨の日も晴れの日も運動しましょう。

In Anjo, we create opportunities and systems to help 
all people maintain their health. We establish an 
environment where people can promote health while 
making friends and participating in society. In this 
way, we are seeking to develop a more cheerful and 
vigorous city. An increasing number of residents are 
doing healthy exercises together, owing to the 
abundant opportunities that help them recognize the 
importance of health.

Develop a healthy body and mind

佐藤さんご夫婦

新生児のお世話体験や、妊娠中に気をつけたい食
生活、歯の健康管理について学びます。

Mommy & daddy classes
パパママ教室
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