
第２次健康日本21安城計画の体系

基本方針

1

生活習慣を

見直そう

2

病気を

予防しよう

　

3

健康を

社会で

支えよう

［成人期～高齢期］

実施計画（令和6年度版）

分　類 目　標

（１）生活習慣の改善と維持・向上

エ 歯・口腔の健康 歯・口腔を健康に保つ生活をしよう

ア 栄養・食生活
適正体重を認識し、

栄養バランスのとれた食事をしよう

イ 身体活動・運動 生活の中で活発にからだを動かそう

ウ たばこ
たばこの健康への影響を知り、

受動喫煙を防ごう

［成人期～高齢期］ 生活習慣病に対する自己管理をしよう

（２）健康的な生活習慣の獲得

ア［妊娠前・妊娠期・出産期］ 安心・安全に妊娠・出産を迎えよう

イ［乳幼児期］（0歳～就学前） 子どもが、健康的な生活習慣を

ウ［学齢期］（就学以降） 身につけられるようにしよう

（１）こころの病気の予防
ストレスとうまくつきあおう

［成人期～高齢期］

（２）生活習慣病の予防 定期的に健診（検診）を受け、

（令和７年7月）

（１）地域における

健康づくりの輪を広げよう
　　　健康づくり活動の活性化

安　城　市

資料２－２



◎　第２次健康日本21安城計画の評価方法
　「目標」の達成状況は「指標」に記載した目標値の達成状況から客観的に評価します。「目標」の達成の可否は、市民、

団体・事業所及び県・保健所、市の取り組みの結果として現れるものです。そのため、「指標」の目標値は、各種取り組み

の結果として現れる変化（成果）を客観的に把握するものとして設定しています。

計画期間の延長に伴い、令和６年度は目標値の設定はありませんが、実績値のみ管理する

◎　第２次健康日本21安城計画における指標一覧 （令和６年度）
No.

基本
方針

分類 指標 条件
データソー

ス
単位

H29
基準値

R5
実績値

R6
実績値

1 ①
40～74歳男
性

特定健診 ％ 67.6 73.0 以上 63.6 63.4

2 ②
40～74歳女
性

特定健診 ％ 67.3 73.0 以上 66.7 65.4

3 1 (1) ア ① 20歳以上 アンケート ％ 67.3 68.0 以上 63.6 -

4 1 (1) ア ② 20歳以上
市民アン
ケート

％
46.9
(H28)

44.6 以下 27.6 -

5 1 (1) ア ③ 40～74歳 特定健診 ％ 6.6 6.4 以下 7.8 8.1

6 1 (1) ア ④ 40～74歳 特定健診 ％ 23.4 22.8 以下 25.8 26.2

7 1 (1) イ ①
40～64歳男
性

特定健診 ％ 43.0 45.0 以上 54.1 54.5

8 1 (1) イ ②
40～64歳女
性

特定健診 ％ 39.2 41.0 以上 65.6 65.0

9 1 (1) イ ③
65歳以上男
性

後期高齢者
健診

％ 51.6 57.0 以上 60.5 60.2

10 1 (1) イ ④
65歳以上女
性

後期高齢者
健診

％ 45.1 49.0 以上 61.7 60.7

11 1 (1) ウ ①
40～74歳男
性

特定健診 ％ 22.4 15.0 以下 19.7 20.0

12 1 (1) ウ ②
40～74歳女
性

特定健診 ％ 4.5 2.6 以下 4.2 4.6

13 1 (1) ウ ③

受動喫煙防
止対策実施
施設データ
ベース

施設 467 500 以上 - -

14 1 (1) エ ①
40・45・50・
55・60・65・
70歳

歯周病検診 ％ 35.3 42.0 以上 41.0 40.4

15 1 (1) エ ② 75～84歳 アンケート ％ 46.1 50.0 以上 57.0 -

16 1 (1) エ ③ 40歳 歯周病検診 ％ 89.0 90.0 以上 91.6 92.2

17 1 (2) ア ①
妊婦健康診
査

％ 34.7 33.0 以下 34.2 34.1

18 1 (2) ア ②
妊婦歯科健
康診査

％ 48.0 50.0 以上 52.0 51.2

19 1 (2) ア ③
4か月児保
護者

乳幼児健診 ％ 58.0 61.0 以上 71.4 75.0

20 1 (2) ア ④
4か月児保
護者

乳幼児健診 ％ 49.3 52.0 以上 59.0 59.3

No.
基本
方針

分類 指標 条件
データソー

ス
単位

H29
基準値

R5
実績値

R6
実績値

21 1 (2) イ ①
１歳６か月、
３歳児

アンケート ％ 76.7 79.0 以上 80.8 -

22 1 (2) イ ②
0～3歳児保
護者

アンケート ％ 88.9 93.0 以上 84.1 -

23 1 (2) イ ③ 1歳6か月児 乳幼児健診 ％ 64.2 80.0 以上 71.4 71.7

24 1 (2) イ ④ 3歳児 乳幼児健診 ％ 90.0 95.0 以上 94.8 93.9

25 1 (2) イ ⑤
6～10か月
児

乳児健診 ％ 85.7 88.0 以上 85.6 90.5

26 1 (2) イ ⑥
麻しん風し
ん1期

予防接種 ％ 94.2 97.0 以上 91.8 94.5

27 1 (2) イ ⑦
4か月児保
護者

乳幼児健診 ％ 70.2 81.0 以上 73.5 75.6

28 1 (2) イ ⑧
4か月児保
護者

乳幼児健診 ％ 2.6 1.1 以下 0.6 0.5

予防接種を受ける子を増や
す
子どもの事故予防をしている
家庭を増やす
子育てに関する相談相手の
いない人を減らす

乳幼児期　　　　　　　子どもが、健康的な生活習慣を身につけられるようにしよう

栄養バランスに気をつけてい
る人を増やす
からだを使った遊びや運動を
させている人を増やす
同居家族に喫煙者がいない
幼児を増やす

う蝕のない幼児を増やす

乳児健診（２回目）を受診する
子を増やす

妊娠前・妊娠期・出産期　　　安心・安全に妊娠・出産を迎えよう

妊婦の貧血を減らす

妊婦歯科健康診査受診率を
増やす
育児に参加する父親を増や
す

母性健康管理指導事項連絡
カードを知っている就労妊婦
を増やす

指標
R5

目標値

歯の健康づくり得点16点以上
の人の割合を増やす

8020達成者を増やす

喪失歯のない人の割合を増
やす

食事の問題点に野菜の不足
とする人の割合を減らす

朝食を週３回以上欠食する人
の割合を減らす

食べる速度が速い人の割合
を減らす

身体活動・運動　　　　生活の中で活発にからだを動かそう

歩行などの身体活動を１日１
時間以上する人の割合を増
やす

たばこ　　　　　　　　　たばこの健康への影響を知り、受動喫煙を防ごう

指標
R5

目標値

総合指標

ＢＭＩ判定標準の人の割合を
増やす

栄養・食生活　　　　　　適正体重を認識し、栄養バランスのとれた食事をしよう

栄養バランスに配慮している
人の割合を増やす

たばこを習慣的に吸っている
人の割合を減らす

受動喫煙防止に配慮している
施設を増やす

歯・口腔の健康　　　　歯・口腔を健康に保つ生活をしよう
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29 1 (2) ウ ① 小学6年生 アンケート ％ 4.5 2.7 以下 5.1 -

30 1 (2) ウ ② 小学生男子
発育と健康
状態

％ 7.0 6.8 以下 9.2 8.9

31 1 (2) ウ ③ 小学生女子
発育と健康
状態

％ 6.2 5.8 以下 7.5 7.0

32 1 (2) ウ ④ 高校生 アンケート ％ 38.1 34.0 以下 ー -

33 1 (2) ウ ⑤ 中学3年生 アンケート ％ 0.4 0.0 0 -
34 1 (2) ウ ⑥ 中学3年生 アンケート ％ 2.9 0.0 0.4 -

35 1 (2) ウ ⑦ 小学6年生
全国学力・
学習状況調
査

％ 76.6 82.0 以上 - -

36 1 (2) ウ ⑧ 小学6年生 アンケート ％ 9.7 0.0 8.8 -

37 1 (2) ウ ⑨ 高校生 アンケート ％ 22.8 22.0 以下 32.7 -

38 1 (2) ウ ⑩ 中学1年生
地域歯科保
健業務状況
報告

％ 72.3 77.0 以上 82.9(R5) 85.7

39 1 (2) ウ ⑪ 小3保護者 アンケート ％ 6.1 3.9 以下 6.9 -

40 2 (1) ①
20歳以上男
性

アンケート ％ 49.6 52.0 以上 37.1 -

41 2 (1) ②
20歳以上女
性

アンケート ％ 64.8 77.0 以上 70.6 -

42 2 (1) ③ 40～74歳 特定健診 ％ 24.2 23.0 以下 25.5 26.9

43 2 (2) ① 【特定健診】 40～74歳 特定健診
（法定報告）

％
45.9

（Ｈ28）
60

(R4)
以上 46.4(R4) 45.1

44 2 (2) ② 【胃がん検診】 50～69歳 がん検診 ％ 13.2 50.0 以上 9.9 9.6
45 2 (2) ③ 【乳がん検診】 40～69歳 がん検診 ％ 19.7 50.0 以上 21.0 20.3

46 2 (2) ④
【胃がん検診
精密検査】

50～69歳 がん検診 ％
75.5

（Ｈ28）
90

(R4)
以上 89.0(R4) 86.3

47 2 (2) ⑤
【乳がん検診
精密検査】

40～69歳 がん検診 ％
82.2

（Ｈ28）
90

(R4)
以上 92.6(R4) 92.2

48 2 (2) ⑥ 【歯周病検診】 40歳 歯周病検診 ％ 8.5 10.0 以上 15.7 15.0

49 2 (2) ⑦ 40～74歳 特定健診
（法定報告）

％
16.3

（Ｈ28）
60

(R4)
以上 14.2(R4) 13.8(R5)

50 2 (2) ⑧ 40～74歳 特定健診
（法定報告）

％
33.5

（Ｈ28）
30

(R4)
以下 30.9(R4) -

51 3 (1) ① 20歳以上 アンケート ％ 37.3 40.0 以上 29.9 -

52 3 (1) ②
健康づくりサ
ポータ事業

％ 30 40 以上 36 28

117 3 (1) ③
健康マイレー
ジ実人数

％ 740 900 以上 1194 1074
あんじょう健康マイレージに
参加する人を増やす

自分の健康
に関心をも
ち、定期的に
健診を受ける
人を増やす

特定保健指導を受ける人を
増やす
生活を改善する意欲がない
人の割合を減らす

社会　　　　　　　　　　健康づくりの輪を広げよう

地域の活動に参加している人
を増やす

健康づくりサポーター登録数
を増やす

う蝕のない子を増やす

子育てに関する相談相手の
いない人を減らす

こころ　　　　　　　　　　ストレスとうまくつきあおう

過度のストレスや悩みを相談
できる人の割合を増やす

睡眠時間が十分にとれていな
い人の割合を減らす

生活習慣病　　　　　　定期的に健診を受け、生活習慣病に対する自己管理をしよう

運動をしていない子を減らす

未成年者の喫煙をなくす

未成年者の飲酒をなくす

家庭でのコミュニケーションが
とりやすい子を増やす

相談できる人がいない子をな
くす
過度のストレスを抱える子を
減らす

学齢期　　　　　　　　　子どもが、健康的な生活習慣を身につけられるようにしよう

朝食を欠食する子を減らす

やせ・肥満の子を減らす
【太りすぎ】
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◎　実施計画

　「市が取り組むこと」に関連した具体的な事業を明確にするために実施計画を策定します。

　実施計画は、市民の行動目標である「わたし・家族にできること」を支援し、「団体・事業所」と協働し、取り組みを

推進するものです。

　実施計画では、最終評価に向け、事業計画を立て、施策事業の見直しや部分的な修正を行いながら長期計画（第２

次健康日本21安城計画）を実行性のあるものとします。

◎ 実施計画の見方

内容

事業開始に向けての準備、検討を行う。

該当年度に、初めて事業を開始する。

事業の目的は変わらないが、内容を変更し実施するもの。

昨年度まで実施していた事業を継続する。

事業の部分的な修正は継続に含む。

昨年度まで実施していた事業内容の大幅な見直しをする。

事業を継続しながら見直しを行う場合と、該当年度に見直しをし、

事業廃止をする場合もある。

昨年度まで実施していた事業を廃止する。

事業を実施するかどうか未定である。

該当年度は事業を実施しない。隔年や数年ごとに実施するもの。

◎　実施計画事業数一覧

1 生活習慣を見直そう
(1) 生活習慣の改善と維持・向上

ア 栄養・食生活 19 事業
イ 身体活動・運動 22 事業
ウ たばこ 9 事業
エ 歯・口腔の健康 10 事業

(2) 健康的な生活習慣の獲得
ア［妊娠前・妊娠期・出産期］ 21 事業
イ［乳幼児期］（0歳～就学前） 51 事業
ウ［学齢期］(小学生～高校生年代) 34 事業

2 病気を予防しよう
(1) こころの病気の予防 20 事業
(2) 生活習慣病の予防　　 37 事業
3 健康を社会で支えよう
(1) 22 事業
総事業数※２ 161 事業

※１　事業数は保健所、社会福祉協議会の事業を除きます。
※２　事業数は各項目間で重複するものがあるため、各項目の合計数とは合いません。

R6
事業数※１

地域における健康づくり活動の活性化

廃止

未定

－

★取組の数字の横にある★は、総合指標に紐づく重点的な取組です。

見直し

表記

準備検討

開始

実施

継続
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◎第２次健康日本21安城計画：事業実施計画

＜計画＞

生活習慣を見直そう

生活習慣の改善と維持・向上

栄養・食生活

適正体重を認識し、栄養バランスの
とれた食事をしよう

＜実施計画＞

1 食に関する知識を普及します

計画 結果

1 健康測定会 健康推進課 健康推進係 継続 ○

2 健康づくりきっかけ教室 健康推進課 健康推進係 継続 ○

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係
保健指導係
健診係

継続 ○

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

5 食生活改善普及事業 健康推進課 保健指導係 継続 ○

6 パパママ教室えいよう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

8 離乳食講習会 健康推進課 保健指導係 継続 ○

9 乳幼児健診 健康推進課
保健指導係
健診係

継続 ○

10 食育推進事業 農務課 農政係 継続 ○

2 適正体重を認識し、栄養バランスのとれた食事への改善を支援します

計画 結果

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係
保健指導係
健診係

継続 ○

6 パパママ教室えいよう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

39 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

12 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

―
健診係

継続 ○

13 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

14 保健相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

141 あんじょう健康大学 健康推進課 健康推進係 継続 ○

161
安城市まちの健康おくすり屋さ
ん事業

健康推進課 健康推進係 継続 ○

備考

R6年度から「第4期特定健診・特定
保健指導」始動

基本方針

分類

目標

担当係

No. 事業名 担当課
R６

R６
No. 事業名 担当課

備考

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室えいよう編で実施

R6年度より教室名を「離乳食教室ス
テップ1～4」に変更。全てに栄養・食生
活及び口腔機能の講話・体験を実施。

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室えいよう編で実施

案内通知に啓発ちらしを同封。健診会
場にフードモデルやポスターを掲示。
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3 ★野菜を食べることをすすめ、必要性を啓発します

計画 結果

1 健康測定会 健康推進課 健康推進係 継続 ○

2 健康づくりきっかけ教室 健康推進課 健康推進係 継続 ○

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係
保健指導係
健診係

継続 ○

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

5 食生活改善普及事業 健康推進課 保健指導係 継続 ○

6 パパママ教室えいよう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

39 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

8 離乳食講習会 健康推進課 保健指導係 継続 ○

9 乳幼児健診 健康推進課
保健指導係
健診係

継続 ○

13 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 保健指導係 実施 ○

15
予防接種事業
（健康情報の提供）

健康推進課
保健指導係
予防係

継続 ○

141 あんじょう健康大学 健康推進課 健康推進係 継続 ○

10 食育推進事業 農務課 農政係 継続 ○

17 グルメガイド掲載 健康推進課 保健指導係 継続 ○

4 アルコールと健康についての知識を普及します

計画 結果

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係　保
健指導係　健診
係

継続 ○

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

6 パパママ教室えいよう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

39 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

141 あんじょう健康大学 健康推進課 健康推進係 継続 ○

12 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

―
健診係

継続 ○

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室べんきょう編で実施

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室べんきょう編で実施

R6年度より教室名を「離乳食教室ス
テップ1～4」に変更。全てに栄養・食生
活及び口腔機能の講話・体験を実施。

R6年度から「予防接種案内に同封」→
「あんぴよによる配信」に変更

外部会場での実施を追加

R6年度から「第4期特定健診・特定
保健指導」始動

R5・6年度版グルメガイドで野菜メ
ニューを掲載。

備考

備考

案内通知に啓発ちらしを同封。健診会
場にポスター掲示。

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６
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5 食を通じた健康づくり活動を担う人材を育てます

計画 結果

18
安城市食育健康づくりの会養成
講座

健康推進課 保健指導係 継続 ○

19
安城市食育健康づくりの会育成
講座

健康推進課 保健指導係 継続 ○

70 食育推進協力店の登録制度の普及と推進をします

計画 結果

1001 食育推進協力店登録事業 保健所 継続 ○

71 野菜摂取の向上に取り組みます

計画 結果

1002 6月食育月間における普及啓発 保健所 継続 ○

備考

備考

備考No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６
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◎第２次健康日本21安城計画：事業実施計画

＜計画＞

生活習慣を見直そう

生活習慣の改善と維持・向上

身体活動・運動

生活の中で活発にからだを動かそう

＜実施計画＞

6 ★プラス１０など、身体活動に関する知識を普及します

計画 結果

1 健康測定会 健康推進課 健康推進係 継続 ○

2 健康づくりきっかけ教室 健康推進課 健康推進係 継続 ○

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係　保健
指導係　健診係

継続 ○

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

6 パパママ教室えいよう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

39 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

141 あんじょう健康大学 健康推進課 健康推進係 継続 ○

12 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

―
健診係

継続 ○

13 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

14 保健相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

15
予防接種事業
（健康情報の提供）

健康推進課
保健指導係
予防係

継続 ○

21 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課
保健指導係
健診係

22 パパママ教室祖父母編 健康推進課 保健指導係

23 ママサロン 健康推進課 保健指導係

20 運動施設の周知（チラシ作成など） スポーツ課 施設管理係 継続 ○

7 からだを動かす楽しさを体感できる機会をつくります

計画 結果

2 健康づくりきっかけ教室 健康推進課 健康推進係 継続 ○

22 パパママ教室祖父母編 健康推進課 保健指導係

23 ママサロン 健康推進課 保健指導係

30 健康の道の普及 健康推進課 健康推進係 継続 ○

24 町内健康体操教室 高齢福祉課 地域支援係 継続 ○

25 すっきり・しゃっきり健康体操 高齢福祉課 地域支援係 継続 ○

29 自転車による健康づくりの推進 都市計画課 総合交通係 継続 ○

26
スポーツ教室（親子向け）（旧ス
ポーツスクール）

スポーツ課 スポーツ振興係 継続 ○

27
スポーツ行事、体力測定会、ス
ポーツ教室（旧スポーツスクール）

スポーツ課 スポーツ振興係 継続 ○

新型コロナウイルス対策のため。きっかけ教
室BMI編を実施

新型コロナウイルス対策のため。きっかけ教
室子育てママ編を実施

新型コロナウイルス対策のため。きっかけ教
室BMI編を実施

新型コロナウイルス対策のため。きっかけ教
室子育てママ編を実施

R4から事業が健診係へ移行。内容の見直し
に伴い廃止。

R6年度から「予防接種案内に同封」→「あん
ぴよによる配信」に変更

備考

No. 事業名 担当課 備考

R6年度から「第4期特定健診・特定保健
指導」始動

新型コロナウイルス対策のため。パパママ
教室べんきょう編で実施

基本方針

分類

目標

R６

No. 事業名 担当課
R６
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8 活発な身体活動の継続を支援します

計画 結果

32 Ａnjo☆きらめき☆体操の普及 健康推進課 保健指導係 継続 ○

24 町内健康体操教室 高齢福祉課 地域支援係 継続 ○

25 すっきり・しゃっきり健康体操 高齢福祉課 地域支援係 継続 ○

31 ラジオ体操の推進 スポーツ課 スポーツ振興係 継続 ○

9 スポーツ施設、公園、歩道を安全に快適に利用できるよう整備します

計画 結果

33 公園新設・リニューアル等 公園緑地課 公園整備係 継続 ○

34 スポーツ施設の修繕 スポーツ課 施設管理係 継続 ○

72 からだを動かす機会が確保されるように、地域団体等の活動を支援します

計画 結果

1003 各福祉委員会の活動支援 社会福祉協議会 継続 ○

備考

備考

No. 事業名 担当課
R６

備考No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６
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◎第２次健康日本21安城計画：事業実施計画

＜計画＞

生活習慣を見直そう

生活習慣の改善と維持・向上

たばこ

たばこの健康への影響を知り、受動
喫煙を防ごう

＜実施計画＞

10 たばこの健康への影響に関する知識を普及します

計画 結果

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係　保健
指導係　健診係

継続 ○

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

39 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

15
予防接種事業
（健康情報の提供）

健康推進課
保健指導係
予防係

継続 ○

21 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課
保健指導係
健診係

11 禁煙のきっかけづくりや禁煙したい人の支援をします

計画 結果

12 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

―
健診係

継続 ○

14 保健相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

35 禁煙支援機関一覧 健康推進課 健康推進係 継続 ×

161
安城市まちの健康おくすり屋さ
ん事業

健康推進課 健康推進係 継続 ○

12 受動喫煙を防ぐ環境を整えます

計画 結果

36
公的施設の禁煙状況の確認と
禁煙化推進

健康推進課 健康推進係 継続 ○

37 路上喫煙禁止区域の指定
環境都市推進
課

環境衛生係 継続 ○

73 受動喫煙防止対策推進事業を継続します

計画 結果

1004 受動喫煙防止対策施設の認定 保健所

1019 受動喫煙防止対策推進事業 保健所 継続 ○

事業名

健康増進法一部改正に伴い新規受
付中止（R1年度）

R4から事業が健診係へ移行。内容
の見直しに伴い廃止

備考

備考

備考

禁煙治療に使用する薬が販売
中止のため

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室べんきょう編で実施

R6年度から「予防接種案内に同封」
→「あんぴよによる配信」に変更

基本方針

分類

R6年度から「第4期特定健診・特
定保健指導」始動

目標

R６
No. 担当課 備考

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６
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◎第２次健康日本21安城計画：事業実施計画

＜計画＞

生活習慣を見直そう

生活習慣の改善と維持・向上

歯・口腔の健康

歯・口腔を健康に保つ生活をしよう

＜実施計画＞

13 歯・口腔の健康に関する知識を普及します

計画 結果

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係　保
健指導係　健診
係

継続 ○

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

8 離乳食講習会 健康推進課 保健指導係 継続 ○

16 市民健康講座 健康推進課 保健指導係

141 あんじょう健康大学 健康推進課 健康推進係 実施 ×

21 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課
保健指導係
健診係

継続 ○

38
お口のリフレッシュケア
（ここから健康事業選択サービス）

健康推進課 健診係

39 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

40 8020歯科健診通知 健康推進課 健診係 継続 ○

41 歯周病検診 健康推進課 健診係 継続 ○

24 町内健康体操教室 高齢福祉課 地域支援係 継続 ○

162 産婦歯科健康診査ケア 健康推進課 健診係 継続 ○

14 歯・口腔を健康に保つための方法を周知します

計画 結果

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

8 離乳食講習会 健康推進課 保健指導係 継続 ○

14 保健相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

16 市民健康講座 健康推進課 保健指導係

141 あんじょう健康大学 健康推進課 健康推進係 実施 ×

R2年度よりあんじょう健康大学と
統合

歯科分野は隔年で実施

R5から口腔機能の育成に関する内
容追加、離乳食前期（ゴックン教室）
に歯科衛生士による講話を追加

基本方針

分類

目標

R5から口腔機能の育成の話をライ
ンナップ

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室べんきょう編で実施

備考

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室べんきょう編で実施

R5から口腔機能の育成の話をライ
ンナップ

備考

R5から口腔機能の育成に関する内
容追加、離乳食前期（ゴックン教室）
に歯科衛生士による講話を追加

R4から事業が健診係へ移行

R3完了

R5から子どもの口腔機能の育成に
関する内容を追加

歯科分野は隔年で実施

R2年度よりあんじょう健康大学と
統合

R６
No. 事業名 担当課

No. 事業名 担当課
R６

10



21 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課
保健指導係
健診係

継続 ○

38
お口のリフレッシュケア
（ここから健康事業選択サービス）

健康推進課 健診係

39 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

24 町内健康体操教室 高齢福祉課 地域支援係 継続 ○

162 産婦歯科健康診査ケア 健康推進課 健診係 継続 ○

74 歯・口腔の健康に関する知識の普及を図ります

計画 結果

1005 歯科関係リーフレットによる啓発 保健所 継続 ○

備考

R4から事業が健診係へ移行

R3完了

R5から子どもの口腔機能の育成に
関する内容を追加

No. 事業名 担当課
R６
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◎第２次健康日本21安城計画：事業実施計画

＜計画＞

生活習慣を見直そう

健康的な生活習慣の獲得

妊娠前・妊娠期・出産期

安心・安全に妊娠・出産を迎えよう

＜実施計画＞

15 妊娠期及び授乳期に、栄養バランスがとれた食事を必要量食べられるように支援します

計画 結果

6 パパママ教室えいよう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

39 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

42
母子健康手帳交付及び妊婦指
導

健康推進課 保健指導係 継続 ○

43 妊産婦相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

44 母子訪問指導 健康推進課 保健指導係 継続 ○

45 母乳準備のぷち講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

16 たばこやアルコールが赤ちゃんに及ぼす害を周知します

計画 結果

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

39 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

42
母子健康手帳交付及び妊婦指
導

健康推進課 保健指導係 継続 ○

43 妊産婦相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

44 母子訪問指導 健康推進課 保健指導係 継続 ○

17 妊産婦及びその周囲の人が、妊産婦のこころの不調に気づけるように支援します

計画 結果

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係　保健
指導係　健診係

継続 ○

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

22 パパママ教室祖父母編 健康推進課 保健指導係

39 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

42
母子健康手帳交付及び妊婦指
導

健康推進課 保健指導係 継続 ○

43 妊産婦相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

備考

備考

目標

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室えいよう編で実施

R６
No. 事業名 担当課

No. 事業名 担当課
R６

備考

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室べんきょう編で実施

基本方針

分類

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室べんきょう編で実施

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室べんきょう編で実施

こころの不調について、健康教
育やチラシにて啓発。産婦健診
にてEPDSの実施

No. 事業名 担当課
R６
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44 母子訪問指導 健康推進課 保健指導係 継続 ○

46 産後ケア 健康推進課 保健指導係 継続 ○

47 妊産婦健診 健康推進課 健診係 継続 ○

168
伴走型相談支援と出産・子育て
応援交付金の給付の一体的実
施

健康推進課 保健指導係 継続 ○

18 妊娠による歯・口腔の変化や、妊婦に合った手入れの必要性及び方法を周知します

計画 結果

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

39 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

42
母子健康手帳交付及び妊婦指
導

健康推進課 保健指導係 継続 ○

43 妊産婦相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

44 母子訪問指導 健康推進課 保健指導係 継続 ○

48 妊婦歯科健診 健康推進課 健診係 継続 ○

19 早めに母子健康手帳の交付を受け、健診の必要性が伝えられるように、また、健診を受けやすいように支援します

計画 結果

42
母子健康手帳交付及び妊婦指
導

健康推進課 保健指導係 継続 ○

43 妊産婦相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

44 母子訪問指導 健康推進課 保健指導係 継続 ○

47 妊産婦健診 健康推進課 健診係 継続 ○

48 妊婦歯科健診 健康推進課 健診係 継続 ○

162 産婦歯科健康診査ケア 健康推進課 健診係 継続 ○

168
伴走型相談支援と出産・子育て
応援交付金の給付の一体的実
施

健康推進課 保健指導係 継続 ○

169
低所得妊婦の妊娠判定に係る
初回産科受診料助成金支援事
業

健康推進課 保健指導係 継続 ○

20 妊産婦にやさしい環境づくりを支援します

計画 結果

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係　保健
指導係　健診係

継続 ○

42
母子健康手帳交付及び妊婦指
導

健康推進課 保健指導係 継続 ○

161
安城市まちの健康おくすり屋さ
ん事業

健康推進課 健康推進係 継続 ○

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室べんきょう編で実施

備考

No. 備考

備考

R３.９月から多胎妊婦の受診票追加
交付開始。R5産婦健診受診票を２
回分交付。R7乳児健診1回目の内
容変更。産婦健診1回目も助産院で
受診可とした。

事業名 担当課

No. 事業名

R６

R３.９月から多胎妊婦の受診票追加
交付開始。R5産婦健診受診票を２
回分交付。R7乳児健診1回目の内
容変更。産婦健診1回目も助産院で
受診可とした。

R２年度から日帰り型を開始。R4年
度から短時間型を開始

事業名 担当課
R６

担当課
R６

No.
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21 妊娠中や産後の不安を軽減し、安心して育児ができるように支援します

計画 結果

6 パパママ教室えいよう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

15
予防接種事業
（健康情報の提供）

健康推進課
保健指導係
予防係

継続 〇

22 パパママ教室祖父母編 健康推進課 保健指導係

23 ママサロン 健康推進課 保健指導係

39 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

42
母子健康手帳交付及び妊婦指
導

健康推進課 保健指導係 継続 ○

43 妊産婦相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

44 母子訪問指導 健康推進課 保健指導係 継続 ○

45 母乳準備のぷち講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

46 産後ケア 健康推進課 保健指導係 継続 ○

47 妊産婦健診 健康推進課 健診係 継続 ○

48 妊婦歯科健診 健康推進課 健診係 継続 ○

50 マタニティケアプラン 健康推進課 保健指導係 継続 ○

51
母子保健コーディネーターの配
置

健康推進課 保健指導係 継続 ○

52
助産師ケア
（お誕生記念ここから健康事業）

健康推進課 保健指導係

53
こころとからだのリフレッシュ
（お誕生記念ここから健康事業）

健康推進課 健康推進係

49 養育支援訪問事業 子育て支援課 児童家庭係 継続 ○

172 子育て世帯訪問支援事業 子育て支援課 児童家庭係 実施 ○

173 産前産後支援事業 子育て支援課 児童家庭係 実施 ○

162 産婦歯科健康診査ケア 健康推進課 健診係 継続 ○

168
伴走型相談支援と出産・子育て
応援交付金の給付の一体的実
施

健康推進課 保健指導係 継続 ○

169
低所得妊婦の妊娠判定に係る
初回産科受診料助成金支援事
業

健康推進課 保健指導係 継続 ○

児童福祉法の改正により、令和
６年度から養育支援訪問事業の
家事・育児支援部分が子育て世
帯訪問支援事業に移行。

従来、養育支援訪問事業として
実施していた産前産後の家事支
援等を新たに産前産後支援事
業として整理した。

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室べんきょう編で実施

新型コロナウイルス対策のため。
きっかけ教室子育てママ編を実施

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室べんきょう編で実施

児童福祉法の改正により、令和
６年度からは専門的相談支援の
みが養育支援訪問事業となる。

備考

R３.９月から多胎妊婦の受診票追加
交付開始。R5産婦健診受診票を２
回分交付。R7乳児健診1回目の内
容変更。産婦健診1回目も助産院で
受診可とした。

赤ちゃん訪問案内通知に予防接種
の案内を同封していたが、制度が複
雑で訪問員では説明しきれないこと
もあり同封による案内は廃止。→子
育て情報誌に掲載し、赤ちゃん訪問
時にお渡ししている。

R２年度から日帰り型、R4年度から
短時間型を開始、R6年度から訪問
型を開始。

No. 事業名 担当課
R６
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22 妊娠を望む人を支援します

計画 結果

54 不妊治療の助成 健康推進課 健診係 継続 ○

75 受動喫煙防止対策推進事業を継続します

計画 結果

1004 受動喫煙防止対策施設の認定 保健所

1019 受動喫煙防止対策推進事業 保健所 継続 ○

76 特定不妊治療の助成を実施します

計画 結果

1006 特定不妊治療助成事業 保健所
令和４年４月から不妊治療の保険適
用に伴い廃止（令和４年度は経過措
置のみ実施）

備考

R6年度から一般不妊治療の助成額
拡充と生殖補助医療の助成開始。

健康増進法一部改正に伴い新規受
付中止（R1年度）

備考

備考

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６
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◎第２次健康日本21安城計画：事業実施計画

＜計画＞
生活習慣を見直そう

健康的な生活習慣の獲得

乳幼児期（０歳～就学前）

子どもが、健康的な生活習慣を身につけら
れるようにしよう

＜実施計画＞

23 段階的に離乳食が進められるよう支援します

計画 結果

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

8 離乳食講習会 健康推進課 保健指導係 継続 ○

44 母子訪問指導 健康推進課 保健指導係 継続 ○

57 スクスク子育て相談室 健康推進課 保健指導係 継続 ○

58 乳幼児相談（健康推進課） 健康推進課 保健指導係 継続 ○

59 ささえねっとでの健康情報の提供 健康推進課 保健指導係 継続 ○

55 乳幼児相談（子育て支援課） 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

56
ささえねっとでの健康情報の提供（子育
て支援課）

子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

24 栄養バランスのとれた食事への改善を支援します

計画 結果

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

8 離乳食講習会 健康推進課 保健指導係 継続 ○

9 乳幼児健診 健康推進課 保健指導係　健診係 継続 ○

57 スクスク子育て相談室 健康推進課 保健指導係 継続 ○

58 乳幼児相談（健康推進課） 健康推進課 保健指導係 継続 ○

63
ささえねっとでの健康情報の提供（健康
推進課）

健康推進課 保健指導係 継続 ○

55 乳幼児相談（子育て支援課） 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

56
ささえねっとでの健康情報の提供（子育
て支援課）

子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

60 乳幼児相談（保育課） 保育課 指導係 継続 ○

61 幼・保育園での指導 保育課 指導係 継続 ○

62 献立表による知識の啓発（保育課） 保育課 指導係 継続 ○

62 献立表による知識の啓発（幼稚園） 総務課

備考

R6年度より教室名を「離乳食教室ス
テップ1～4」に変更。全てに栄養・食
生活及び口腔機能の講話・体験を
実施。

R6年度より教室名を「離乳食教室ス
テップ1～4」に変更。全てに栄養・食
生活及び口腔機能の講話・体験を
実施。

栄養指導(保健指導係）

備考

幼稚園の子ども園移行に伴い献立
表は全て保育課で作成することとし
たため

分類

基本方針

No. 事業名 担当課
R６

目標

R６
No. 事業名 担当課
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25 からだを動かすことや遊びの大切さを伝え、その機会を提供します

計画 結果

2 健康づくりきっかけ教室 健康推進課 健康推進係 継続 ○

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

9 乳幼児健診 健康推進課 保健指導係　健診係 継続 ○

44 母子訪問指導 健康推進課 保健指導係 継続 ○

64 講習会、講座 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

65 発達・発育に合った遊びの啓発 保育課 指導係 継続 ○

66 乳幼児学級・家庭教育学級 生涯学習課 生涯学習係 継続 ○

28
スポーツ行事、スポーツ教室（旧スポー
ツスクール）

スポーツ課 スポーツ振興係 継続 ○

26 周囲の大人に向けた禁煙や受動喫煙、また、アルコールの害についての情報を提供します

計画 結果

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係　保健指
導係　健診係

継続 ○

9 乳幼児健診 健康推進課 保健指導係　健診係 継続 ○

15
予防接種事業
（健康情報の提供）

健康推進課
保健指導係
予防係

継続 ○

21 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課
保健指導係
健診係

44 母子訪問指導 健康推進課 保健指導係 継続 ○

27 子どもの歯・口腔の状態を健診を通して知らせ、また、歯の健康について周知します

計画 結果

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

8 離乳食講習会 健康推進課 保健指導係 継続 ○

9 乳幼児健診 健康推進課 保健指導係　健診係 継続 ○

21 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課
保健指導係
健診係

継続 ○

38
お口のリフレッシュケア
（ここから健康事業選択サービス）

健康推進課 健診係

57 スクスク子育て相談室 健康推進課 保健指導係 継続 ○

58 乳幼児相談（健康推進課） 健康推進課 保健指導係 継続 ○

63
ささえねっとでの健康情報の提供（健康
推進課）

健康推進課 保健指導係 継続 ○

55 乳幼児相談（子育て支援課） 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

56
ささえねっとでの健康情報の提供（子育
て支援課）

子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

67 園での健診結果の通知 保育課 指導係 継続 ○

68 健康だよりの発行 保育課 指導係 継続 ○

R3完了

R5.5月から集団指導を再開

R6年度から「予防接種案内に同封」
→「あんぴよによる配信」に変更

備考

備考

備考

個別指導

R4から事業が健診係へ移行。内容
の見直しに伴い廃止。

R６

No. 事業名

R5から子どもの口腔機能の育成に
関する内容をラインナップ

R6年度より教室名を「離乳食教室ス
テップ1～4」に変更。全てに栄養及
び口腔機能の講話・体験を実施。

R4から事業が健診係へ移行。

歯の健康管理について、毎年内容
を更新して、情報提供

担当課
R６

No. 事業名 担当課

No. 事業名 担当課
R６
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28 歯をみがく習慣を身につけられるように支援します

計画 結果

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

8 離乳食講習会 健康推進課 保健指導係 継続 ○

9 乳幼児健診 健康推進課 保健指導係　健診係 継続 ○

21 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課
保健指導係
健診係

継続 ○

44 母子訪問指導 健康推進課 保健指導係 継続 ○

57 スクスク子育て相談室 健康推進課 保健指導係 継続 ○

58 乳幼児相談（健康推進課） 健康推進課 保健指導係 継続 ○

63
ささえねっとでの健康情報の提供（健康
推進課）

健康推進課 保健指導係 継続 ○

55 乳幼児相談（子育て支援課） 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

56
ささえねっとでの健康情報の提供（子育
て支援課）

子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

60 乳幼児相談（保育課） 保育課 指導係 継続 ○

61 幼・保育園での指導 保育課 指導係 継続 ○

29 う蝕予防のためにフッ化物の効果を周知し、フッ化物の活用の機会を設けます

計画 結果

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

9 乳幼児健診 健康推進課 保健指導係　健診係 継続 ○

21 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課
保健指導係
健診係

継続 ○

69 幼・保育園でのフッ化物洗口 保育課 指導係 継続 ○

30 子どもの成長に応じたサービスを提供します

計画 結果

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

9 乳幼児健診 健康推進課 保健指導係　健診係 継続 ○

15
予防接種事業
（健康情報の提供）

健康推進課
保健指導係
予防係

継続 ○

57 スクスク子育て相談室 健康推進課 保健指導係 継続 ○

58 乳幼児相談（健康推進課） 健康推進課 保健指導係 継続 ○

63
ささえねっとでの健康情報の提供（健康
推進課）

健康推進課 保健指導係 継続 ○

70 生活習慣自立セミナー
健康推進課
子育て支援課

保健指導係
―

継続 ○

74 発達心理相談 健康推進課 健診係 継続 ○

75 赤ちゃんサロン 健康推進課 保健指導係

76
新生児聴覚検査費用助成
 （ここから健康事業）

健康推進課 健診係 継続 ○

55 乳幼児相談（子育て支援課） 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

備考

事故予防を早起きなどの情報と交
互に実施

問診や相談時に必要な情報提供を
行う（健診係）

R6年度より教室名を「離乳食教室ス
テップ1～4」に変更。全てに栄養・食
生活及び口腔機能の講話・体験を
実施。

R4から事業が健診係へ移行。
R5から園児の歯みがき演習再開

歯みがき剤の量（４学会合同のフッ
化物配合歯磨剤の推奨される利用
法）へ見直す

備考

新型コロナウイルス対策のため廃
止。子育て支援課あんパークでの
赤ちゃんサロンにて実施

事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

保育園・こども園で実施（幼稚園は
未実施）。

備考

「予防接種と子どもの健康」を予防
接種券に同封（予防係）

No. 事業名 担当課
R６

No.

R3よりここから健康事業から独
立

R4から事業が健診係へ移行。
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56
ささえねっとでの健康情報の提供（子育
て支援課）

子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

71 １歳６か月児事後指導会（親子教室） 子ども発達支援課 相談支援係 継続 ○

72 発達相談 子ども発達支援課 相談支援係 継続 ○

163 ペアレント・プログラム 子ども発達支援課 相談支援係 継続 ○

164 療育指導 子ども発達支援課 療育係、通所係 継続 ○

60 乳幼児相談（保育課） 保育課 指導係 継続 ○

73 未熟児養育医療制度 国保年金課 医療係 継続 ○

171 予防接種事業 健康推進課 予防係 継続 ○

31 事故予防について周知します

計画 結果

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

9 乳幼児健診 健康推進課 保健指導係　健診係 継続 ○

23 ママサロン 健康推進課 保健指導係

44 母子訪問指導 健康推進課 保健指導係 継続 ○

57 スクスク子育て相談室 健康推進課 保健指導係 継続 ○

58 乳幼児相談（健康推進課） 健康推進課 保健指導係 継続 ○

63
ささえねっとでの健康情報の提供（健康
推進課）

健康推進課 保健指導係 - ○

75 赤ちゃんサロン 健康推進課 保健指導係

55 乳幼児相談（子育て支援課） 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

77 支援センターでの啓発 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

78 園だよりでの啓発 保育課 指導係 継続 ○

32 保護者の育児不安を軽減するように支援します

計画 結果

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

8 離乳食講習会 健康推進課 保健指導係 継続 ○

9 乳幼児健診 健康推進課 保健指導係　健診係 継続 ○

38
お口のリフレッシュケア
（ここから健康事業選択サービス）

健康推進課 健診係

44 母子訪問指導 健康推進課 保健指導係 継続 ○

51 母子保健コーディネーターの配置 健康推進課 保健指導係 継続 ○

57 スクスク子育て相談室 健康推進課 保健指導係 継続 ○

58 乳幼児相談（健康推進課） 健康推進課 保健指導係 継続 ○

75 赤ちゃんサロン 健康推進課 保健指導係

備考

R6年度より教室名を「離乳食教室ス
テップ1～4」に変更。全てに栄養・食
生活及び口腔機能の講話・体験を
実施。

育児相談（保健指導係）

R3完了

新型コロナウイルス対策のため廃
止。子育て支援課あんパークでの
赤ちゃんサロンにて実施

新型コロナウイルス対策のため廃
止。子育て支援課あんパークでの
赤ちゃんサロンにて実施。

No. 事業名 担当課
R６

備考

新型コロナウイルス対策のため。
きっかけ教室子育てママ編を実施

事故予防を早起きなどの情報と交
互に実施

会場内ポスター掲示。問診や相談
時に必要な情報を提供（健診係）
R5.5月から集団指導再開

No. 事業名 担当課
R６
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49 養育支援訪問事業 子育て支援課 児童家庭係 継続 ○

172 子育て世帯訪問支援事業 子育て支援課 児童家庭係 実施 ○

173 産前産後支援事業 子育て支援課 児童家庭係 実施 ○

55 乳幼児相談（子育て支援課） 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

79 つどいの広場事業 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

80 交流の場 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

81 ファミリーサポートセンターの周知 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

82 子育てアドバイザーの設置 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

83 発達相談、就学相談、訪問相談 子ども発達支援課 相談支援係 継続 ○

60 乳幼児相談（保育課） 保育課 指導係 継続 ○

84 園開放 保育課 指導係 継続 ○

85 一時保育 保育課 指導係 継続 ○

66 乳幼児学級・家庭教育学級 生涯学習課 生涯学習係 継続 ○

86 子育ち・親育ち広場運営事業 生涯学習課 生涯学習係 継続 ○

87 公民館講座 生涯学習課 生涯学習係 継続 ○

161 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課 健康推進係 継続 ○

168
伴走型相談支援と出産・子育て応援交
付金の給付の一体的実施

健康推進課 保健指導係 継続 ○

33 栄養や歯の健康について、関係機関の連携を図る場をつくります

計画 結果

88 歯の健康づくりを進める会議 健康推進課 健診係 継続 ○

89 栄養連絡会議 健康推進課 保健指導係 継続 ○

77 健診結果を関係機関に還元します

計画 結果

1007 地域歯科保健評価事業 保健所 継続 ○

1008 母子保健推進事業 保健所 実施 ○

78 フッ化物洗口が適切に実施されるように支援します

計画 結果

1009 地域歯科保健活動支援事業 保健所 実施 ○

1020 2歳児歯科検診とフッ化物塗布 歯科医師会 実施 ○

児童福祉法の改正により、令和
６年度からは専門的相談支援
のみが養育支援訪問事業とな
る。

安城こどもBOOSTERS（健口
編）を開催。

No. 事業名 担当課
R６

備考

No. 事業名 担当課
R６

備考

No. 事業名 担当課
R６

備考

児童福祉法の改正により、令和
６年度から養育支援訪問事業
の家事・育児支援部分が子育て
世帯訪問支援事業に移行。
従来、養育支援訪問事業として
実施していた産前産後の家事
支援等を新たに産前産後支援
事業として整理した。
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◎第２次健康日本21安城計画：事業実施計画

＜計画＞

生活習慣を見直そう

健康的な生活習慣の獲得

学齢期（就学以降）

子どもが、健康的な生活習慣を身につ
けられるようにしよう

＜実施計画＞

34 子どもの欠食を減らし、栄養バランスのとれた食事ができるように支援します

計画 結果

91 学齢期健康教育（保護者含む） 健康推進課 保健指導係 継続 ○

90 子どもに食に関する指導 総務課 給食係 継続 ○

35 子どものやせ・肥満を予防するための食生活について周知します

計画 結果

91 学齢期健康教育（保護者含む） 健康推進課 保健指導係 継続 ○

95 学校への健康教育物品の貸出 健康推進課 保健指導係 継続 ○

90 子どもに食に関する指導 総務課 給食係 継続 ○

92 保健だよりでの啓発 学校教育課 研究係 継続 ○

93 身体測定結果の通知 学校教育課 学事係 継続 ○

94 相談機関の紹介・周知 学校教育課 指導係 継続 ○

36 運動の大切さを伝え、実践できるように支援します

計画 結果

96 授業 学校教育課 指導係 継続 ○

97 長放課等の外遊びの推進 学校教育課 研究係 継続 ○

28
スポーツ行事、スポーツ教室（旧ス
ポーツスクール）

スポーツ課 スポーツ振興係 継続 ○

37 たばこ・アルコール・薬物の害を周知します

計画 結果

91 学齢期健康教育（保護者含む） 健康推進課 保健指導係 継続 ○

95 学校への健康教育物品の貸出 健康推進課 保健指導係 継続 ○

98
長期休業前の健康情報の提供
（小中学校）

健康推進課 保健指導係 継続 ○

96 授業 学校教育課 指導係 継続 ○

備考

喫煙・アルコールで隔年

備考

基本方針

分類

目標

R６
No. 事業名 担当課 備考

No. 事業名 担当課
R６

備考

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６
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38 悩みや不安について相談しやすい環境をつくります

計画 結果

105 思春期保健相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

106 相談窓口の紹介 健康推進課 保健指導係 継続 ○

49 養育支援訪問事業 子育て支援課 児童家庭係 継続 〇

172 子育て世帯訪問支援事業 子育て支援課 児童家庭係 実施 ○

72 発達相談 子ども発達支援課 相談支援係 継続 ○

96 授業 学校教育課 指導係 継続 ○

99 相談窓口一覧の作成 学校教育課 研究係 継続 ○

100 ふれあい相談 学校教育課 研究係 継続 ○

101 ふれあい学級 学校教育課 研究係 継続 ○

102 相談事業 学校教育課 研究係 継続 ○

103 若者相談支援事業 生涯学習課 青少年の家 継続 ○

104 ほっと一息サロン 生涯学習課 青少年の家 継続 ○

39 こころの健康について周知します

計画 結果

98
長期休業前の健康情報の提供
（小中学校）

健康推進課 保健指導係 実施 ○

92 保健だよりでの啓発 学校教育課 研究係 継続 ○

96 授業 学校教育課 指導係 継続 ○

40 子どもの歯・口腔の状況を健診を通して知らせます

計画 結果

107 歯科健診、健診結果の通知 学校教育課 学事係 継続 ○

41 歯の健康について周知し、歯をみがく習慣を身につけられるように支援します

計画 結果

111
歯科に関する情報提供
（小中学校）

健康推進課 健診係　保健指導係 実施 ○

112 学齢期歯科健康教育 健康推進課 健診係 継続 ○

108 歯の健康教育 学校教育課 指導係 継続 ○

109 給食後の歯みがき 学校教育課 指導係 継続 ○

92 保健だよりでの啓発 学校教育課 研究係 継続 ○

Ｒ４～健診係担当

児童福祉法の改正により、令和６年
度からは専門的相談支援のみが養
育支援訪問事業となる。

児童福祉法の改正により、令和６年
度から養育支援訪問事業の家事・
育児支援部分が子育て世帯訪問支
援事業に移行。

備考

備考

備考

備考

２年に１回

 コロナウイルスの影響により縮小

 コロナウイルスの影響により縮小
6校実施

３年に１回

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６
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42 う蝕予防のためにフッ化物の効果を周知し、フッ化物洗口を継続します

計画 結果

113
フッ化物洗口の実施、保護者への
説明

学校教育課 指導係 継続 ○

43 生活リズムを整えることについて周知します

計画 結果

91 学齢期健康教育（保護者含む） 健康推進課 保健指導係 継続 ○

98
長期休業前の健康情報の提供
（小中学校）

健康推進課 保健指導係 - ○

96 授業 学校教育課 指導係 継続 ○

92 保健だよりでの啓発 学校教育課 研究係 継続 ○

44 性に関する正しい知識を普及します

計画 結果

95 学校への健康教育物品の貸出 健康推進課 保健指導係 継続 ○

105 思春期保健相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

114 学齢期健康教育 健康推進課 保健指導係 継続 ○

115
外部講師による健康教育（いのち
と性）

健康推進課 保健指導係 継続 ○

116
パパママ教室（高校生向け健康教
育）

健康推進課 保健指導係

96 授業 学校教育課 指導係 継続 ○

45 命の大切さを伝え、自己肯定感を高められるように支援します

計画 結果

95 学校への健康教育物品の貸出 健康推進課 保健指導係 継続 ○

98
長期休業前の健康情報の提供
（小中学校）

健康推進課 保健指導係 継続 ○

114 学齢期健康教育 健康推進課 保健指導係 継続 ○

115
外部講師による健康教育（いのち
と性）

健康推進課 保健指導係 継続 ○

116
パパママ教室（高校生向け健康教
育）

健康推進課 保健指導係

117 赤ちゃんふれあい交流事業 子育て支援課 あんぱ～く係 継続 ○

96 授業 学校教育課 指導係 継続 ○

46 歯の健康や思春期保健について、関係機関の連携を図る場をつくります

計画 結果

88 歯の健康づくりを進める会議 健康推進課 健診係 継続 ○

89 栄養連絡会議 健康推進課 保健指導係 継続 ○

159 安城市総合教育会議 企画政策課 企画政策係 継続 ○

160 安城市若者支援地域協議会 生涯学習課 青少年の家 継続 ○

パパママ教室たいけん編廃止に伴
い、高校生の年代へも実施

備考

新型コロナウイルス対策のため　外
部講師による健康教育を実施

備考

パパママ教室たいけん編廃止に伴
い、高校生の年代へも実施

備考

2年に１回

新型コロナ対策のため、外部講師に
よる健康教育を実施。

備考

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

備考

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６
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79 世代間交流を支援します

計画 結果

1003 各福祉委員会の活動支援 社会福祉協議会 継続 ○

80 受動喫煙防止対策推進事業を継続します

計画 結果

1004 受動喫煙防止対策施設の認定 保健所

1019 受動喫煙防止対策推進事業 保健所 継続 ○

81 薬物の害を周知します

計画 結果

1010 薬物乱用防止活動事業 保健所 継続 ○

82 フッ化物洗口が適切に実施されるように支援します

計画 結果

1009 地域歯科保健活動支援事業 保健所 継続 ○

83 性に関する正しい知識を普及します

計画 結果

1011 性感染症予防対策事業 保健所 継続 ○

健康増進法一部改正に伴い新規受
付中止（R1年度）

備考

備考

No. 事業名 担当課
R６

備考

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

備考

No. 事業名 担当課
R６

備考

No. 事業名 担当課
R６
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◎第２次健康日本21安城計画：事業実施計画

＜計画＞

病気を予防しよう

こころの病気の予防

（成人期～高齢期）

ストレスとうまくつきあおう

＜実施計画＞

47 ストレスや睡眠、多量飲酒に関する知識を普及します

計画 結果

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係　保健
指導係　健診係

継続 ○

12 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

―
健診係

継続 ○

16 市民健康講座 健康推進課 保健指導係

141 あんじょう健康大学 健康推進課 健康推進係 継続 ○

48 自分や周囲の人のこころの不調に気づけるように、こころの健康についての知識を普及します

計画 結果

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係　保健
指導係　健診係

継続 ○

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

11 健康づくりDay 健康推進課 健康推進係

16 市民健康講座 健康推進課 保健指導係

141 あんじょう健康大学 健康推進課 健康推進係 継続 ○

118
ゲートキーパー養成研修の実施
（いのち支える安城計画『生きる支
援の担い手の育成』）

健康推進課 健康推進係 見直し ○

49 悩みや不安について相談しやすい環境を整えます

計画 結果

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

14 保健相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

118
ゲートキーパー養成研修の実施
（いのち支える安城計画『生きる支
援の担い手の育成』）

健康推進課 健康推進係 見直し ○

122
家族のためのこころホッと相談
日

健康推進課 保健指導係 実施 ○

123 こころの相談窓口の紹介 健康推進課 保健指導係 継続 ○

119 精神保健相談 障害福祉課 障害給付係 継続 ○

120
若者の社会的自立を目指す就
労支援

商工課 工業労政係 見直し ○

103 若者相談支援事業 生涯学習課 青少年の家 継続 ○

121 こころの健康相談 生涯学習課 青少年の家 継続 ○

廃止

R2年度よりあんじょう健康大学と
統合

R2年度よりあんじょう健康大学と
統合

備考

備考

令和６年度から受託業者の変更に
伴い、青少年の家の委託業務と統
合して実施

事業名 担当課
R６

基本方針

分類

目標

備考

No.

R6年度から「第4期特定健診・特
定保健指導」始動

R６
No. 事業名 担当課

No. 事業名 担当課
R６
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50 こころの健康を保つための支援をします

計画 結果

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

14 保健相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

118
ゲートキーパー養成研修の実施
（いのち支える安城計画『生きる支
援の担い手の育成』）

健康推進課 健康推進係 見直し ○

122
家族のためのこころホッと相談
日

健康推進課 保健指導係 実施 ○

119 精神保健相談 障害福祉課 障害給付係 継続 ○

24 町内健康体操教室 高齢福祉課 地域支援係 継続 ○

25 すっきり・しゃっきり健康体操 高齢福祉課 地域支援係 継続 ○

124
高齢者に必要に応じたサービス
を提供

高齢福祉課 高齢福祉係 継続 ○

125 労働講座 商工課 工業労政係 継続 ○

87 公民館講座 生涯学習課 生涯学習係 継続 ○

126 シルバーカレッジ 生涯学習課 生涯学習係 継続 ○

165
若年がん患者在宅療養支援事
業

健康推進課 健診係 継続 ○

166 アピアランスケア 健康推進課 健診係 継続 ○

84 地域の交流が深まるように、地域団体の活動を支援します

計画 結果

1003 各福祉委員会の活動支援 社会福祉協議会 継続 ○

85 こころの健康を保つために、気軽に相談できる窓口を設置します

計画 結果

1012 心配ごと相談の実施 社会福祉協議会 継続 ○

86 飲酒がからだやこころに及ぼす影響について知識の普及を図ります

計画 結果

1013
アルコール関連問題の知識の普
及

保健所 継続 ○

87 こころの健康についての知識の普及を図ります

計画 結果

1014
こころの健康に関する知識の普
及

保健所 継続 ○

88 こころの健康についての相談窓口を設置します

計画 結果

1015 こころの健康相談 保健所 継続 ○

備考

備考

備考

備考

備考

備考

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６
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◎第２次健康日本21安城計画：事業実施計画

＜計画＞

病気を予防しよう

生活習慣病の予防

（成人期～高齢期）

定期的に健診を受け、生活習慣病に対する
自己管理をしよう

＜実施計画＞

51 年齢と健康状態に応じた生活習慣病に関する知識を普及します

計画 結果

1 健康測定会 健康推進課 健康推進係 継続 ○

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係　保健
指導係　健診係

継続 ○

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

6 パパママ教室えいよう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

7 パパママ教室たいけん編 健康推進課 保健指導係

39 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 保健指導係 継続 ○

8 離乳食講習会 健康推進課 保健指導係 継続 ○

16 市民健康講座 健康推進課 保健指導係

141 あんじょう健康大学 健康推進課 健康推進係 継続 ○

21 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課
保健指導係
健診係

継続 ○

23 ママサロン 健康推進課 保健指導係

75 赤ちゃんサロン 健康推進課 保健指導係

127 休日夜間急病診療所 健康推進課 健康推進係 継続 ○

128 健康手帳の交付 健康推進課 保健指導係 実施 ○

161 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課 健康推進係 継続 ○

170
健診結果レポート（メタボリスクレポー
ト）

健康推進課 健康推進係 見直し ○

52 ★健診の必要性を啓発します

計画 結果

1 健康測定会 健康推進課 健康推進係 継続 ○

3 健康に関する啓発 健康推進課
健康推進係　保健
指導係　健診係

継続 ○

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

5 食生活改善普及事業 健康推進課 保健指導係 継続 ○

8 離乳食講習会 健康推進課 保健指導係 継続 ○

9 乳幼児健診 健康推進課
保健指導係　健診
係

継続 ○
案内通知にがん検診啓発ちらしを同
封

R2年度よりあんじょう健康大学
と統合

No.

様式をダウンロードする方法で
内部印刷し、希望者に配布

事業名 担当課
R６

R4から事業が健診係へ移行。

新型コロナウイルス対策のため。
きっかけ教室子育てママ編を実施

新型コロナウイルス対策のため廃
止。子育て支援課あんパークでの赤
ちゃんサロンにて実施

備考

R6年度まで実施。

新型コロナウイルス対策のため
パパママ教室べんきょう編で実施

基本方針

分類

R６
No. 事業名 担当課 備考

目標
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15
予防接種事業
（健康情報の提供）

健康推進課
保健指導係
予防係

継続 ○

16 市民健康講座 健康推進課 保健指導係

141 あんじょう健康大学 健康推進課 健康推進係 継続 ○

21 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課
保健指導係
健診係

継続 ○

38
お口のリフレッシュケア
（ここから健康事業選択サービス）

健康推進課 健診係

48 妊婦歯科健診 健康推進課 健診係 継続 ○

162 産婦歯科健康診査ケア 健康推進課 健診係 継続 ○

127 休日夜間急病診療所 健康推進課 健康推進係 継続 ○

130 歯周病検診事業 健康推進課 健診係 継続 ○

129 特定健康診査事業
国保年金課
健康推進課

―
健診係

継続 ○

170
健診結果レポート（メタボリスクレポー
ト）

健康推進課 健康推進係 見直し ○

167
高齢者の保健事業と介護予防の一体
的実施

健康推進課 健康推進係 継続 ○

53 ★各種健診を実施し、受診率の向上に取り組みます

計画 結果

129 特定健康診査事業
国保年金課
健康推進課

―
健診係

継続 ○

130 歯周病検診事業 健康推進課 健診係 継続 ○

131 ヤング健診
国保年金課
健康推進課

―
健診係

継続 ○

132 後期高齢者健康診査事業
国保年金課
健康推進課

―
健診係

継続 ○

133 医療機関一覧 健康推進課 健康推進係 継続 ○

134 市民ドック事業 健康推進課 健診係 継続 ○

135 各種がん検診事業 健康推進課 健診係 継続 ○

136 骨粗しょう症検診事業 健康推進課 健診係 継続 ○

137 脳ドック検診事業 健康推進課 健診係 継続 ○

138 市民健康検診事業 健康推進課 健診係 継続 ○

139 がん検診推進事業 健康推進課 健診係 継続 ○

54 健康を自己管理できるように支援します

計画 結果

1 健康測定会 健康推進課 健康推進係 継続 ○

8 離乳食講習会 健康推進課 保健指導係 継続 ○

9 乳幼児健診 健康推進課
保健指導係　健診
係

継続 ○

12 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

―
健診係

継続 ○
R6年度から「第4期特定健診・特
定保健」始動

R6年度より教室名を「離乳食教室ス
テップ1～4」に変更。全てに栄養・食
生活及び口腔機能の講話・体験を
実施。

案内封筒の裏面に健診に関する情
報を提供

R4から事業が健診係へ移行。

R2年度よりあんじょう健康大学
と統合

R3完了

R6年度まで実施。

R６

備考No. 事業名

備考

担当課
R６

R6受診券の様式に変更

No. 事業名 担当課

R4受診券の様式に変更
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13 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

14 保健相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

110 あんじょう健康マイレージ事業 健康推進課 健康推進係 継続 ○

128 健康手帳の交付 健康推進課 保健指導係 実施 ○

133 医療機関一覧 健康推進課 健康推進係 継続 ○

140
休日夜間急病診療所
（健康情報の提供）

健康推進課 健康推進係 継続 ○

141 あんじょう健康大学 健康推進課 健康推進係 継続 ○

142 精密検査結果把握事業 健康推進課 健診係 継続 ○

161 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課 健康推進係 継続 ○

170
健診結果レポート（メタボリスクレポー
ト）

健康推進課 健康推進係 見直し ○

171 予防接種事業 健康推進課 予防係 継続 ○

55 重症化予防に取り組みます

計画 結果

12 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

―
健診係

継続 ○

13 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 保健指導係 継続 ○

143 糖尿病等重症化予防事業
国保年金課
健康推進課

健診係 継続 ○

89 歯周病対策のため関係機関と連携を図ります

計画 結果

1009 地域歯科保健活動支援事業 保健所 継続 ○

90 地域の健康課題を分析し、関係機関に還元します

計画 結果

1016 地域職域連携推進事業 保健所 継続 ○

91 糖尿病の重症化予防を推進するため、連携体制の構築を推進します

計画 結果

1017 糖尿病重症化予防への支援 保健所 実施 ○

様式をダウンロードする方法で内部
印刷し、希望者に配布

備考

備考

備考

R6年度から「第4期特定健診・特
定保健」始動

備考

R6年度から「第3次データヘルス
計画」始動

R6年度まで実施。

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６
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◎第２次健康日本21安城計画：事業実施計画

＜計画＞

健康で社会を支えよう

地域における健康づくり活動の活性化

健康づくりの輪を広げよう

＜実施計画＞

56 地域における健康づくり活動を担う人材を育てます

計画 結果

4 まちかど講座 健康推進課 保健指導係 継続 ○

16 市民健康講座 健康推進課 保健指導係

141 あんじょう健康大学 健康推進課 健康推進係 継続 ○

18
安城市食育健康づくりの会養成講
座

健康推進課 保健指導係 継続 ○

19
安城市食育健康づくりの会育成講
座

健康推進課 保健指導係 継続 ○

118
ゲートキーパー養成研修の実施
（いのち支える安城計画『生きる支
援の担い手の育成』）

健康推進課 健康推進係 見直し ○

145 健康づくりリーダー養成補助 健康推進課 健康推進係 継続 ×

144 スポーツ推進委員の指導養成 スポーツ課 スポーツ振興係 継続 ○

57 地域における健康づくり活動を続けられるように支援します

計画 結果

30 健康の道の普及 健康推進課 健康推進係 継続 ○

110 あんじょう健康マイレージ事業 健康推進課 健康推進係 継続 ○

155 健康づくりリーダー活動支援 健康推進課 健康推進係 継続 ○

156 のびのび倶楽部活動支援 健康推進課 保健指導係 見直し ○

146 町内会の活動支援 市民協働課 地域振興係 継続 ○

147 市民交流センターの運営 市民協働課 市民協働係 継続 ○

148 市民活動補助事業 市民協働課 市民協働係 継続 ○

149
地域活動、ボランティア情報の提
供（市民協働課）

市民協働課 市民協働係 継続 ○

150 老人クラブの活動支援 高齢福祉課 高齢福祉係 継続 ○

151 市民企画講座 生涯学習課 生涯学習係 継続 ○

152
地域活動、ボランティア情報の提
供（生涯学習課）

生涯学習課 生涯学習係 継続 ○

153 スポーツ推進委員の活動支援 スポーツ課 スポーツ振興係 継続 ○

154
地域活動、ボランティア情報の提
供（スポーツ課）

スポーツ課 スポーツ振興係 継続 ○

R６からまちかど講座の申し込みとし
て支援を行う

No. 事業名 担当課 備考

R2年度よりあんじょう健康大学と
統合

備考

R４年度から無料で研修に参加でき
るようになったため

担当課
R６

No. 事業名

基本方針

分類

目標

R６
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58 地域活動に関する情報を提供します

計画 結果

157 健康づくりサポーター事業 健康推進課 健康推進係 継続 ○

147 市民交流センターの運営 市民協働課 市民協働係 継続 ○

149
地域活動、ボランティア情報の提
供（市民協働課）

市民協働課 市民協働係 継続 ○

152
地域活動、ボランティア情報の提
供（生涯学習課）

生涯学習課 生涯学習係 継続 ○

154
地域活動、ボランティア情報の提
供（スポーツ課）

スポーツ課 スポーツ振興係 継続 ○

59 地域団体、市民活動団体、事業所などと協働して地域における健康づくり活動を推進します

計画 結果

18
安城市食育健康づくりの会養成講
座

健康推進課 保健指導係 継続 ○

19
安城市食育健康づくりの会育成講
座

健康推進課 保健指導係 継続 ○

157 健康づくりサポーター事業 健康推進課 健康推進係 継続 ○

158 事業所の健康づくり活動の推進 健康推進課 健康推進係 継続 ○

161
安城市まちの健康おくすり屋さん
事業

健康推進課 健康推進係 継続 ○

92 地域活動を支援します

計画 結果

1003 各福祉委員会の活動支援 社会福祉協議会 地域福祉係 継続 ○

1018 ボランティア相談 社会福祉協議会 継続 ○

備考

備考

備考事業名 担当課
R６

No.

No. 事業名 担当課
R６

No. 事業名 担当課
R６
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第３次健康日本２１安城計画の体系

一
人
ひ
と
り
の
行
動
と
健
康
状
態
の
改
善

生活習慣の

確立、改善

及び維持・

向上

適正体重を知り、バランスのとれた

食事を心がけよう

自分にあった身体活動・運動を継続

しよう

たばこ・アルコールの健康への影響

を知り、正しく向き合おう

生涯を通じて歯や口腔の健康を

保とう

自分や周りの人のこころの健康を

保つ方法を知ろう

生活習慣病に対する自己管理を

しよう
生活習慣病の予防

栄養・食生活

身体活動・運動

たばこ・アルコール

歯・口腔の健康

睡眠・こころの健康

健康づくりの輪を広げよう

健康づくりの土台をつくろう

自
然
に
健
康
に
な

れ
る
環
境
づ
く
り

地域における健康づくり活動の活性化

誰もがアクセスできる健康増進のため

の基盤の整備

こども・

子育て期

安全・安心に妊娠・出産を迎えよう

健康的な生活習慣を身につけられる

ようにしよう

成長による「こころ」や「からだ」の変化を

正しく知り、将来のための健康づくりに取

り組もう

心身の健康づくりに取り組もう

自分らしい健康的な生活を続けよう

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
着
目
し
た
健
康
づ
く
り

妊娠前

妊娠期

出産期

乳幼児期

学齢期

若者・働く世代

高齢者

基本方針 目標分野

実施計画（2025年度版））

安 城 市

（２０２５年７月））



第３次健康日本２１安城計画実施計画管理シート
計画における項目 事業 担当課 実施内容

基本方針１：一人ひとりの行動と健康状態の改善
分野（１）生活習慣の確立、改善及び維持・向上

1 ア　栄養・食生活 まちかど講座 健康推進課 依頼のあった団体等に出向き、テーマに基づいた健康講話を行う。

2 ア　栄養・食生活 健康測定会 健康推進課 健康測定機器による測定会を実施し測定結果から健康に関するアドバイスをする

3 ア　栄養・食生活 食生活改善普及事業 健康推進課 食育健康づくりの会へ委託。朝食のすすめ、父と子の料理教室、低栄養予防教室を行う

4 ア　栄養・食生活 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 生活習慣病予防のための食生活を中心とした指導。ＳＡＴシステムを活用

5 ア　栄養・食生活 健康づくりきっかけ教室 健康推進課 健康づくりに取り組むきっかけを作る。

6 ア　栄養・食生活 あんじょう健康大学 健康推進課 健康に関する正しい知識を持ち、『健康づくり』のきっかけとなる講座を開催。

7 ア　栄養・食生活 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

特定健診の結果にて指導が必要な方へ生活習慣や食生活習慣改善のための指導を行う

8 ア　栄養・食生活 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 生活習慣病予防のための食生活を中心とした指導。ＳＡＴシステムを活用

9 ア　栄養・食生活 保健相談 健康推進課 健康に関する栄養相談の助言指導。

10 ア　栄養・食生活 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 生活習慣病予防のための食生活を中心とした指導。ＳＡＴシステムを活用

11 ア　栄養・食生活 保健相談 健康推進課 健康に関する栄養相談の傾聴、助言指導。

12 ア　栄養・食生活 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課
市内の登録薬局が健康相談（禁煙相談・妊娠、授乳中のお薬相談・新生児・乳幼児のお
薬相談、認知症のお薬相談、介護用品の相談、栄養相談）や健康測定を行う

13 ア　栄養・食生活 安城市食育健康づくりの会養成講座 健康推進課 地域で食に関するボランティア活動を行う人材を養成する

14 ア　栄養・食生活 安城市食育健康づくりの会育成講座 健康推進課 食育メイトが地域で食生活改善事業を行うためのスキルアップ講座

15 ア　栄養・食生活 食育推進事業 農務課 地元農産物を使った料理教室や農業体験など食育講座を行う市民団体の活動を支援する

16 イ　身体活動・運動 健康測定会 健康推進課 イベント会場等で健康機器による測定会を実施し、生活習慣に関するアドバイスをする

17 イ　身体活動・運動 まちかど講座 健康推進課 依頼のあった団体等に出向き、テーマに基づいた健康講話を行う。

18 イ　身体活動・運動 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 生活習慣病予防のための食生活を中心とした指導。ＳＡＴシステムを活用

19 イ　身体活動・運動 健康づくりきっかけ教室 健康推進課 健康づくりに取り組むきっかけを作る。

20 イ　身体活動・運動 自転車による健康づくりの推進 都市計画課 自転車利用による健康づくりを推進するための情報発信やイベントを行う。

21 イ　身体活動・運動 運動施設の周知（チラシ作成など） スポーツ課 HP作成

22 イ　身体活動・運動 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

特定健診の結果にて指導が必要な方へ生活習慣や食生活習慣改善のための指導を行う

23 イ　身体活動・運動 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 生活習慣病予防のための食生活を中心とした指導。ＳＡＴシステムを活用

24 イ　身体活動・運動 保健相談 健康推進課 健康に関する相談の助言指導。

25 イ　身体活動・運動 ラジオ体操の推進 スポーツ課 実技講習会、おはよう！ふれあいラジオ体操会、小学校講師派遣

26 イ　身体活動・運動 町内健康体操教室 高齢福祉課
愛知県健康づくりリーダー等による健康体操やストレッチ、筋トレを取り入れた座位体
操・口腔体操の実施（町内会・福祉委員会・老人会などの団体での実施、月１回の定期
開催）

27 イ　身体活動・運動 すっきり・しゃっきり健康体操 高齢福祉課
運動講師による健康体操やストレッチ、筋トレを取り入れた立位体操の実施
（各福祉センター毎に週１回の定期開催）

28 イ　身体活動・運動 各福祉委員会の活動支援 社会福祉協議会 介護予防につながる地域の通いの場等の活動支援

29 イ　身体活動・運動 健康づくりきっかけ教室 健康推進課 健康づくりに取り組むきっかけを作る。

30 イ　身体活動・運動 あんじょう健康マイレージ事業 健康推進課
健康づくり活動をすることでポイントをためて、プレゼント応募や協賛店舗でのサービ
スを受けることができる

31 イ　身体活動・運動 公園リニューアル整備事業 公園緑地課 既存の公園を現在のニーズに合わせて再整備する

32 イ　身体活動・運動 安城シティマラソン スポーツ課 安城シティマラソン

33 イ　身体活動・運動 デンパーク駅伝 スポーツ課 デンパーク駅伝

34 イ　身体活動・運動 ホームチームサポーター事業 スポーツ課 本市にある地元企業スポーツチームによる市内公立園児との交流会の実施（全２７園）

35 イ　身体活動・運動 スポーツ教室（親子向け） スポーツ課 スポーツ教室

36 イ　身体活動・運動
スポーツ行事、体力測定会、スポーツ
教室

スポーツ課 スポーツ教室

37 ウ　たばこ・アルコール 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

特定健診の結果にて指導が必要な方へ生活習慣や食生活習慣改善のための指導を行う
（禁煙指導も含む）

38 ウ　たばこ・アルコール まちかど講座 健康推進課 依頼のあった団体等に出向き、テーマに基づいた健康講話を行う。

39 ウ　たばこ・アルコール 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

特定健診の結果にて指導が必要な方へ禁煙指導を行う

40 ウ　たばこ・アルコール 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課
市内の登録薬局が健康相談（禁煙相談・妊娠、授乳中のお薬相談・新生児・乳幼児のお
薬相談、認知症のお薬相談、介護用品の相談、栄養相談）や健康測定を行う

41 ウ　たばこ・アルコール 保健相談 健康推進課 健康に関する相談の助言指導。

42 ウ　たばこ・アルコール さわやかマナー推進事業 環境都市推進課 路上喫煙禁止区域の指定

43 エ　歯・口腔の健康 まちかど講座 健康推進課 依頼のあった団体等に出向き、テーマに基づいた健康講話を行う。

44 エ　歯・口腔の健康 あんじょう健康大学 健康推進課
健康に関する正しい知識を持ち、『健康づくり』のきっかけとなる講座を開催（歯の健
康に関する講話を隔年で実施）

45 エ　歯・口腔の健康 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課
保護者：歯周病が全身へ及ぼす悪影響や歯周病を予防するための知識と方法の周知
歯間清掃用具の使用法の周知

46 エ　歯・口腔の健康 町内健康体操教室 高齢福祉課
愛知県健康づくりリーダー等による健康体操やストレッチ、筋トレを取り入れた座位体
操・口腔体操の実施（町内会・福祉委員会・老人会などの団体での実施、月１回の定期
開催）

47 エ　歯・口腔の健康 歯周病検診 健康推進課
２０・３０・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方の歯周病検診と歯科保
健指導の実施

48 エ　歯・口腔の健康 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

特定保健指導にて歯周病と全身との関連を伝え、歯科受診を促し、全身の健康状態の改
善のための指導を行う

49 エ　歯・口腔の健康 保健相談 健康推進課 健康に関する相談の助言指導。

50 エ　歯・口腔の健康 8020歯科健康診査事業 健康推進課
市：歯科医師会主催の８０２０歯科健診の対象者へ個別通知
歯科医師会：80歳以上の方の歯科健診の実施、20本以上歯がある方の表彰
表彰式の講演会にてオーラルフレイルや歯科疾患予防について啓発

51 エ　歯・口腔の健康 歯周病検診 健康推進課
２０・３０・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方の歯周病検診と歯科保
健指導の実施

1



第３次健康日本２１安城計画実施計画管理シート
計画における項目 事業 担当課 実施内容

52 エ　歯・口腔の健康 障がい者通所施設歯科健診事業 健康推進課
市：障がい者が歯科健診を受ける環境を設けるための補助
歯科医師会：通所障がい者施設の歯科健診の実施、人材育成

53 オ　睡眠・こころの健康 あんじょう健康大学 健康推進課
健康に関する正しい知識を持ち、『健康づくり』のきっかけとなる講座を開催（ゲート
キーパーの役割、心構え等を伝えたり、睡眠・ストレスに関する講話）

54 オ　睡眠・こころの健康
ゲートキーパー養成研修の実施（いの
ち支える安城計画『生きる支援の担い
手の育成』）

健康推進課 養成研修を行い地域でのゲートキーパーを広める

55 オ　睡眠・こころの健康 まちかど講座 健康推進課 依頼のあった団体等に出向き、テーマに基づいた健康講話を行う。

56 オ　睡眠・こころの健康 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

特定健診の結果にて指導が必要な方へ睡眠習慣改善のための指導を行う

57 オ　睡眠・こころの健康 公民館講座 生涯学習課
各地区公民館において地域の特性を生かした各種の講座を開設し、知識・技能の向上や
豊かな心と生きがいづくりに努める。

58 オ　睡眠・こころの健康 シルバーカレッジ 生涯学習課
高齢者が健康で、充実した生活を送ることができるよう、社会適応能力や教養を高め、
生きがいを積極的に求めるための幅広い学習をする。

59 オ　睡眠・こころの健康 各福祉委員会の活動支援 社会福祉協議会 地域の助け合い活動が促進されるよう各福祉委員会への支援を行う。

60 オ　睡眠・こころの健康 保健相談 健康推進課 健康に関する相談の助言指導。

61 オ　睡眠・こころの健康 家族のためのこころホッと相談日 健康推進課 悩みや不安を抱える家族の対応について相談する

62 オ　睡眠・こころの健康 精神保健相談 障害福祉課 精神保健福祉士による相談窓口の設置

63 オ　睡眠・こころの健康 若者相談支援事業 生涯学習課
15～39歳の若者とその保護者を対象とした、こども若者総合相談センターを開設し、対
面、電話、メール、SNSにて相談を受け付けている。

64 オ　睡眠・こころの健康 心配ごと相談の実施 社会福祉協議会 日常生活上のあらゆる相談に応じ、適切な助言と援助を行う。

65 オ　睡眠・こころの健康
ゲートキーパー養成研修の実施（いの
ち支える安城計画『生きる支援の担い
手の育成』）

健康推進課 養成研修を行い地域でのゲートキーパーを広める

66 オ　睡眠・こころの健康 健康づくりきっかけ教室 健康推進課
３～５か月の子を持つ保護者を対象に、ヨガなどの軽い運動を実施する。終了後に絵本
の読み聞かせや参加者同士の交流をする。

分野（２）生活習慣病の予防

67 カ　生活習慣病の予防 あんじょう健康大学 健康推進課 健康に関する正しい知識を持ち、『健康づくり』のきっかけとなる講座を開催

68 カ　生活習慣病の予防 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課 健康に関する正しい知識を持ち、『健康づくり』のきっかけとなる講座を開催

69 カ　生活習慣病の予防 健康測定会 健康推進課 イベント会場等で健康機器による測定会を実施し、生活習慣に関するアドバイスをする

70 カ　生活習慣病の予防 まちかど講座 健康推進課 依頼のあった団体等に出向き、テーマに基づいた健康講話を行う。

71 カ　生活習慣病の予防 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課
糖尿病と歯周病の関連について講話に含んでいる
歯科健診の必要性の普及啓発を行う。

72 カ　生活習慣病の予防 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

健康診査の受診結果より、生活習慣病が重症化するリスクが高い者に対し、受診勧奨を
実施

73 カ　生活習慣病の予防 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 生活習慣病予防のための食生活を中心とした指導。ＳＡＴシステムを活用

74 カ　生活習慣病の予防 糖尿病等重症化予防事業
国民年金課
健康推進課

特定健診受診者のうち、糖尿病等に係る数値が悪い方へ受診勧奨および受診の有無の確
認を実施

75 カ　生活習慣病の予防
生活習慣病に関する治療中断者に対す
る医療機関受診勧奨事業

国民年金課
生活習慣病の早期発見・早期治療による重症化予防及び、重症化予防の推進による医療
の効率化を図る。

76 カ　生活習慣病の予防
高齢者の保健事業と介護予防の一体的
実施

高齢福祉課
国保年金課
健康推進課

健診及び医療未受診者の健康状態を様々な方法で把握し、健診受診を促す。

77 カ　生活習慣病の予防 精密検査結果把握事業 健康推進課 がん検診、歯周病検診等にて要精密検査者の結果把握を行う

78 カ　生活習慣病の予防 あんじょう健康大学 健康推進課 健康に関する正しい知識を持ち、『健康づくり』のきっかけとなる講座を開催

79 カ　生活習慣病の予防 あんじょう健康マイレージ事業 健康推進課
健康づくり活動をすることでポイントをためて、プレゼント応募や協賛店舗でのサービ
スを受けることができる

80 カ　生活習慣病の予防 保健相談 健康推進課 健康に関する相談の助言指導。

81 カ　生活習慣病の予防 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 生活習慣病予防のための食生活を中心とした指導。ＳＡＴシステムを活用

82 カ　生活習慣病の予防 健康測定会 健康推進課 イベント会場等で健康機器による測定会を実施し、生活習慣に関するアドバイスをする

83 カ　生活習慣病の予防 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

特定健診の結果にて指導が必要な方へ生活習慣や食生活習慣改善のための指導を行う

84 カ　生活習慣病の予防 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課
市内の登録薬局が健康相談（禁煙相談・妊娠、授乳中のお薬相談・新生児・乳幼児のお
薬相談、認知症のお薬相談、介護用品の相談、栄養相談）や健康測定を行う

85 カ　生活習慣病の予防 予防接種事業 健康推進課 予防接種の啓発事業

86 カ　生活習慣病の予防 各種健診(検診)事業
国保年金課
健康推進課

特定健診、後期高齢者健診、市民ドック、肝炎ウイルス検診、がん検診、市民健康検
診、ヤング健診、脳ドック、骨粗しょう症検診、歯周病検診

87 カ　生活習慣病の予防 がん検診推進事業 健康推進課 がん検診の受診勧奨、精検結果把握、乳がん・子宮がんの無料クーポンの発行

基本方針２：自然に健康になれる環境づくり
分野（１）地域における健康づくりの活性化

88 キ　地域における健康づくり活動の活性化 健康づくりサポーター事業 健康推進課
市内で健康づくり活動を行う団体又は個人を健康づくりサポーターとして登録し、サ
ポーターとしての活動を周知、支援する。（測定会など）

89 キ　地域における健康づくり活動の活性化 あんじょう健康マイレージ事業 健康推進課
健康づくり活動をすることでポイントをためて、プレゼント応募や協賛店舗でのサービ
スを受けることができる

90 キ　地域における健康づくり活動の活性化 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課
市内の登録薬局が健康相談（禁煙相談・妊娠、授乳中のお薬相談・新生児・乳幼児のお
薬相談、認知症のお薬相談、介護用品の相談、栄養相談）や健康測定を行う

91 キ　地域における健康づくり活動の活性化 食育推進事業 農務課 地元農産物を使った料理教室や農業体験など食育講座を行う市民団体の活動を支援する

92 キ　地域における健康づくり活動の活性化 スポーツ推進委員の活動支援 スポーツ課 スポーツ推進委員による振興事業・交流会の開催（ニュースポーツ等）

93 キ　地域における健康づくり活動の活性化 町内会の活動支援 市民協働課 町内会活動事業補助金の交付

94 キ　地域における健康づくり活動の活性化 市民交流センターの運営 市民協働課 ふれあい喫茶「わくわく」の開催

95 キ　地域における健康づくり活動の活性化 市民活動補助事業 市民協働課 市民活動補助金の交付

96 キ　地域における健康づくり活動の活性化 市民企画講座 生涯学習課
市民（団体）の柔軟な発想を生かすとともに、市民主体の生涯学習の推進を図ることを
目的に実施する。

97 キ　地域における健康づくり活動の活性化 公民館まつり 生涯学習課

地区公民館及び町内公民館を拠点として活動しているグループや個人が１年間の学習の
成果を発表できる場とするとともに、市民に公民館活動を広く知ってもらうために各地
区公民館ごとに開催する。また、多種多彩な事業を通じ地域における世代を超えた交流
を図る。

98 キ　地域における健康づくり活動の活性化 老人クラブの活動支援 高齢福祉課
市老人クラブ連合会、単位老人クラブ、老人憩の家に対して補助金交付及び活動支援を
実施する。

99 キ　地域における健康づくり活動の活性化 各福祉委員会の活動支援 社会福祉協議会 地域の助け合い活動が促進されるよう各福祉委員会への支援を行う。
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100 キ　地域における健康づくり活動の活性化 ボランティア相談 社会福祉協議会 相談に応じて派遣希望、活動希望、情報提供等の支援を行う。

101 キ　地域における健康づくり活動の活性化 健康づくりサポーター活動支援 健康推進課
健康づくりサポーターとして登録のある団体等への活動支援として、保健センター事業
の協力依頼及び関係機関等に繋げ、測定機器の貸出等を行う。

102 キ　地域における健康づくり活動の活性化
地域活動、ボランティア情報の提供
（スポーツ課）

スポーツ課 安城シティマラソン・安城市民デンパーク駅伝大会でのボランティアの募集

103 キ　地域における健康づくり活動の活性化
地域活動・市民活動の情報提供（市民
協働課）

市民協働課 多様な媒体での情報発信

104 キ　地域における健康づくり活動の活性化
ゲートキーパー養成研修の実施（いの
ち支える安城計画『生きる支援の担い
手の育成』）

健康推進課 養成研修を行い地域でのゲートキーパーを広める

105 キ　地域における健康づくり活動の活性化 安城市食育健康づくりの会養成講座 健康推進課 地域で食に関するボランティア活動を行う人材を養成する

106 キ　地域における健康づくり活動の活性化 安城市食育健康づくりの会育成講座 健康推進課 食育メイトが地域で食生活改善事業を行うためのスキルアップ講座

107 キ　地域における健康づくり活動の活性化 スポーツ推進委員の指導養成 スポーツ課 スポーツ推進委員の中でニュースポーツの学習会等を開催

分野（２）誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備

108 ク　誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 健康測定会 健康推進課 測定機器の貸与や出張での測定会の実施

109 ク　誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 まちかど講座 健康推進課 依頼のあった団体等に出向き、テーマに基づいた健康講話を行う。

110 ク　誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 労働講座 商工課 愛知県（西三河県民事務所）と共催で、主に労使関係のテーマで講座を実施

111 ク　誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 あんじょう健康マイレージ事業 健康推進課
健康づくり活動をすることでポイントをためて、プレゼント応募や協賛店舗でのサービ
スを受けることができる

112 ク　誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課
市内の登録薬局が健康相談（禁煙相談・妊娠、授乳中のお薬相談・新生児・乳幼児のお
薬相談、認知症のお薬相談、介護用品の相談、栄養相談）や健康測定を行う

113 ク　誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 母子手帳アプリ 健康推進課
母子手帳アプリを活用し妊娠期から乳幼児期に関連する教室や予防接種の案内、健診・
教室の予約ができるようにしている

114 ク　誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 子育て支援アドバイザーの設置 こども課
子育て支援アドバイザーが子育てに関する悩みや疑問を伺い、利用者に合った子育て
サービスを提案する。オンラインでの相談窓口開設。

115 ク　誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 地産地消 農務課 SNSで食育や農に関する内容の発信や食育紙芝居の動画の活用

116 ク　誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備
地域活動・市民活動の情報提供（市民
協働課）

市民協働課 多様な媒体での情報発信

117 ク　誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課
市内の登録薬局が健康相談（禁煙相談・妊娠、授乳中のお薬相談・新生児・乳幼児のお
薬相談、認知症のお薬相談、介護用品の相談、栄養相談）や健康測定を行う

118 ク　誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 医療機関一覧 健康推進課 市内医療機関（歯科・医科）の一覧を作成・周知

119 ク　誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 休日夜間急病診療所 健康推進課
かかりつけ医に受診できない際の、急病における適切な診療を行うことで、健康に対す
る不安軽減に努める。市公式ホームページや広報・折込チラシ等で周知

120 ク　誰もがアクセスできる健康増進のための基盤の整備 各種健診・教室・相談・訪問事業
国保年金課
健康推進課

乳幼児健診、特定健康診査、歯周病検診、妊産婦歯科健診、健康教育・相談事業等にて
かかりつけ医療機関を持つことを推進

基本方針３：ライフステージに着目した健康づくり
分野（１）こども・子育て期

121 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 母子健康手帳交付及び妊婦指導 健康推進課
母子健康手帳交付時に様々なサービスに関する内容や、こころ・体の変化について情報
提供を行う。

122 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 沐浴、口腔機能、こころの状態など、妊娠中や産後に必要な知識についての教室

123 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 母乳準備のぷち講座 健康推進課 母乳育児に向けた準備や妊娠中に心掛けたい食生活などに関する講話と実習

124 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 パパママ教室えいよう編 健康推進課 妊娠中の栄養・食生活についての教室

125 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 不妊治療の助成 健康推進課 不妊に悩む夫婦へ不妊治療費の一部を助成

126 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 母子訪問指導 健康推進課 保健師、看護師、栄養士、歯科衛生士が、家庭訪問で指導する

127 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 マタニティケアプラン 健康推進課
妊娠初期および中期以降に起こる心身の変化や出産に関する準備などを個人に合わせて
提案する。

128 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 産後ケア 健康推進課
宿泊、日帰り、短時間、訪問プランから必要なプランを選択し、助産師等による母乳ケ
アをはじめ産後の心身のケアを行う。

129 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 妊婦のための支援給付 健康推進課 交付金支給で経済的支援を行う。

130 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 伴走型相談支援 健康推進課
妊娠初期や産後の面談、妊娠中期以降の困りごとの状況把握をし、必要に応じ継続支援
を行う。

131 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 妊産婦健診 健康推進課
妊婦、産婦の健診、新生児の聴覚検査、乳児の健診の補助をすることで、安心・安全に
周産期を過ごし、児の健康を守る

132 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 妊婦歯科健診 健康推進課
自分の口腔内の状況を知る
歯周病を予防するための知識と方法を知る

133 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 産婦歯科健康診査ケア 健康推進課
自分の口腔内の状況を知る
歯周病を予防するための知識と方法を知る

134 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 母子健康手帳交付及び妊婦指導 健康推進課 母子健康手帳交付時に妊産婦のこころや体の変化について助言指導を行う

135 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期
低所得妊婦の妊娠判定に係る初回産科
受診料助成金支援事業

健康推進課 助成金支給で経済的支援を行う。

136 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 妊産婦相談 健康推進課 妊娠期及び授乳期に保健・栄養・口腔に関する相談を行う

137 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課
市内の登録薬局が健康相談（禁煙相談・妊娠、授乳中のお薬相談・新生児・乳幼児のお
薬相談、認知症のお薬相談、介護用品の相談、栄養相談）や健康測定を行う

138 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 パパママ教室べんきょう編 健康推進課 沐浴、口腔機能、こころの状態など、妊娠中や産後に必要な知識についての教室

139 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 パパママ教室えいよう編 健康推進課 妊娠中の栄養・食生活についての教室

140 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期 養育支援訪問事業 こども課
養育支援が特に必要であると判断した家庭に対し、保健師、保育士等が訪問し、養育に
関する指導、助言等を行う。

141 ケ　妊娠前・妊娠期・出産期
ふたごみつごルーム・ふたごみつご広
場・プレママプレパパ広場

こども課 情報提供・仲間作りをするための広場の開設などを提供する。

142 コ　乳幼児期 離乳食教室 健康推進課
離乳食開始から完了までを栄養・口腔機能の視点を取り入れた講話と体験を取り入れて
学ぶ

143 コ　乳幼児期 まちかど講座 健康推進課 依頼のあった団体等に出向き、テーマに基づいた健康講話を行う。

144 コ　乳幼児期 乳幼児健診 健康推進課
4か月児健診にて動画を流す
乳幼児健診で事故予防のチラシを配布、おたずね表にて確認し、必要な方へ個別指導

145 コ　乳幼児期 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課 講話にてフッ化物の応用法を周知啓発

146 コ　乳幼児期
情報誌「ささえねっと」による知識の
普及

健康推進課 栄養・歯・生活環境に関する内容の掲載

147 コ　乳幼児期 生活習慣自立セミナー
こども課
健康推進課

トイレトレーニングについての講話を行う。

148 コ　乳幼児期 発達・発育にあった遊びの啓発 保育課 子どもの年齢や季節に合わせた運動遊びを実施する。

149 コ　乳幼児期 健康だよりの発行 保育課 歯と口の健康に関する内容を1回/年掲載。

150 コ　乳幼児期 献立表による知識の啓発（保育課） 保育課
献立表裏面を利用して食に関する情報提供を実施する。(「いただきます」「ごちそさ
ま」の周知、3色食品群、野菜を食べよう等)
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計画における項目 事業 担当課 実施内容

151 コ　乳幼児期 園だよりでの啓発 保育課 園だより・健康だよりで事故予防について周知をする。

152 コ　乳幼児期
情報誌「ささえねっと」による知識の
普及

こども課 栄養・歯・生活環境に関する内容の掲載

153 コ　乳幼児期 乳幼児学級・家庭教育学級 生涯学習課
家庭で子供の教育をする場合の心構え・子供のしつけ・教育上の問題点など、家庭教育
上の共通の問題や、乳幼児の健全な心身の成長を願い、子育てのあり方について学習す
る。

154 コ　乳幼児期 子育ち・親育ち広場運営事業 生涯学習課
生涯学習の視点から子育て支援に関する事業を実施することにより、子ども及び親の健
全な成長と人間力の向上を促すとともに、地域全体での子育て支援体制の充実を図る。

155 コ　乳幼児期 公民館講座 生涯学習課
各地区公民館において地域の特性を生かした各種の講座を開設し、知識・技能の向上や
豊かな心と生きがいづくりに努める。

156 コ　乳幼児期 母子訪問指導 健康推進課 保健師、看護師、栄養士、歯科衛生士が、家庭訪問で指導する

157 コ　乳幼児期 乳幼児健診 健康推進課
健診受診した児の保護者の相談に応じる。
健診の機会に子育て支援アドバイザー等から児の成長に合わせた支援の情報提供を行っ
ている。

158 コ　乳幼児期 乳幼児相談（健康推進課） 健康推進課 乳幼児に向けた保健・栄養・口腔などの相談を行う

159 コ　乳幼児期 スクスク子育て相談室 健康推進課
０から４歳までの子を持つ保護者を対象として、保健・栄養・口腔の相談及び身体計測
を行う

160 コ　乳幼児期 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課
市内の登録薬局が健康相談（禁煙相談・妊娠、授乳中のお薬相談・新生児・乳幼児のお
薬相談、認知症のお薬相談、介護用品の相談、栄養相談）や健康測定を行う

161 コ　乳幼児期 養育支援訪問事業 こども課
養育支援が特に必要であると判断した家庭に対し、保健師、保育士等が訪問し、養育に
関する指導、助言等を行う。

162 コ　乳幼児期 子育て世帯訪問支援事業 こども課
家事、子育て等に対して不安や負担を抱える子育て家庭又は妊産婦、ヤングケアラー等
がいる家庭の居宅を訪問支援員が訪問し、不安や悩みを傾聴するとともに、家事、子育
て等の支援を実施する。

163 コ　乳幼児期 産前産後支援事業 こども課 産前産後の家庭に対し、家事・育児支援を行う。

164 コ　乳幼児期 子育て支援アドバイザーの設置 こども課
子育て支援アドバイザーが子育てに関する悩みや疑問を伺い、利用者に合った子育て
サービスを提案する。オンラインでの相談窓口開設。

165 コ　乳幼児期 乳幼児相談（こども課） こども課
子育て情報誌の発行・ホームページによる情報提供・仲間作りをするための広場の開設
などを提供する。

166 コ　乳幼児期 ファミリー・サポート・センター こども課
子育ての手助けをして欲しい人（依頼会員）と子育てのお手伝いをしたい人（提供会
員）を結ぶ支援を行う。

167 コ　乳幼児期 つどいの広場 こども課
・遊びを通して親子で交流する。
・子育てアドバイザーや専門家が相談に応じる。
・市内の子育てに関するイベントや情報を提供する。

168 コ　乳幼児期 交流の場 こども課
遊びを通して親子で交流する。また、市内の子育てに関するイベントや情報を提供す
る。

169 コ　乳幼児期 子育て支援センター事業 こども課
乳幼児期の保護者が子どもを連れて気軽に外出できる場所の提供や保育士による相談機
会の提供を行う。

170 コ　乳幼児期 乳幼児相談（保育課） 保育課 乳幼児相談を実施する。

171 コ　乳幼児期 園開放 保育課 園開放を実施する。

172 コ　乳幼児期 一時保育 保育課 一時保育を実施する。

173 コ　乳幼児期 発達相談、就学相談、訪問相談 こども発達支援課 臨床心理士、言語聴覚士等専門職が子どもの発達に関する相談に応じる

174 コ　乳幼児期 未熟児養育医療制度 国保年金課
身体の発育が未熟なまま出生し、医師が入院養育を必要と認めた子に対し、診察・医学
的処置・治療等にかかる医療費の自己負担分（入院治療のみ）を助成する。

175 コ　乳幼児期 子ども医療費助成制度 国保年金課 ０歳から高校生世代（満１８歳に達した年度末）までの入院費及び通院費を助成する。

176 コ　乳幼児期 2歳児歯科健診とフッ化物塗布 健康推進課 ２歳児を対象に、歯科医院にて歯科健診とフッ化物塗布を実施

177 コ　乳幼児期 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課 歯みがき・仕上げみがきの実践

178 コ　乳幼児期 離乳食教室 健康推進課
離乳食開始から完了までを栄養・口腔機能の視点を取り入れた講話と体験を取り入れて
学ぶ

179 コ　乳幼児期 まちかど講座 健康推進課 依頼のあった団体等に出向き、テーマに基づいた健康講話を行う。

180 コ　乳幼児期
子育て何でも相談広場「離乳食のおは
なし」

こども課 生活協同組合コープあいちコープサポーター栄養士による講話。

181 コ　乳幼児期

親子遊び講習会・子育て何でも相談広
場・育児講習会・パパ講座・FSママ講
座・共通講座・ふたごみつごルーム・
ふたごみつご広場・赤ちゃん広場・子
育てホットタイム・育メン広場

こども課
父親の育児参加のきっかけ作り・土曜日開催で就労している保護者も利用しやすい体制
作り・育児講座の開催・子育てサークルの育成、支援、指導など

182 コ　乳幼児期 保育園・こども園での指導 保育課
歯みがきカレンダーの配布。
年長児が栄養バランスについて考えるきっかけを作る。(栄養バランスを学ぶ場として、
年長児向けに食育指導を実施する。)

183 コ　乳幼児期 スポーツ行事、スポーツ教室 スポーツ課 スポーツ教室

184 コ　乳幼児期 乳幼児健診 健康推進課
時点における児の成長発達を確認し、発達に伴う問題や不安に対し、保護者の支援を行
う。
疾病の予防・早期発見、医療機関につなぐ

185 コ　乳幼児期 予防接種事業 健康推進課 予防接種の啓発事業

186 コ　乳幼児期 乳幼児相談（健康推進課） 健康推進課 乳幼児に向けた保健・栄養・口腔などの相談を行う

187 コ　乳幼児期 発達心理相談 健康推進課 児の精神的、身体的成長発達に応じた支援にて、保護者の不安軽減を図る

188 コ　乳幼児期 園での検診結果の通知 保育課 園での歯科健康診査と健診結果の通知。

189 コ　乳幼児期 保育園・こども園でのフッ化物洗口 保育課 フッ化物洗口実施前に、保護者への説明したうえでフッ化物洗口を実施する。

190 コ　乳幼児期
1歳6か月児健診事後指導会（親子教
室）

こども発達支援課
発達の遅れが疑われる子どもや育児に不安のある保護者が子どもとともに参加し、親子
で遊びながら声かけや関わり方を学ぶ

191 コ　乳幼児期 発達相談 こども発達支援課 臨床心理士、言語聴覚士等専門職が子どもの発達に関する相談に応じる

192 コ　乳幼児期 ペアレント・プログラム こども発達支援課 ペアワークやグループでの発表を通じ、子どもの行動のとらえ方や関わり方を学ぶ

193 コ　乳幼児期 療育指導 こども発達支援課
やまびこルームは発達の偏りや心配のある子が親子で通い、親子療育を行う。サルビア
学園は、主に知的な遅れのある子どもに個別的・集団的療育支援を行う

194 コ　乳幼児期 歯の健康づくりを進める会議 健康推進課 乳幼児期の健康づくりに関する現状や課題を関係機関と共有し、施策に生かす
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計画における項目 事業 担当課 実施内容

195 コ　乳幼児期 栄養連絡会議 健康推進課
乳幼児期・学齢期・成人期を中心に健康づくりに関する現状や課題を関係機関と共有
し、施策に生かす

196 コ　乳幼児期 乳幼児健診担当者会議 健康推進課 乳幼児期の健康づくりに関する現状や課題を関係機関と共有し、施策に生かす

197 コ　乳幼児期 2歳児歯科健診とフッ化物塗布 健康推進課 ２歳児を対象に、歯科医院にて歯科健診とフッ化物塗布を実施

198 サ　学齢期 思春期保健事業 健康推進課 長期休暇前に児童生徒や保護者に対し、チラシを配布し情報提供する。

199 サ　学齢期 歯科に関する情報提供（小中学校） 健康推進課 3年に1度、低学年、高学年、中学生へう蝕予防や歯肉炎予防のチラシの配布

200 サ　学齢期 保健だよりでの啓発 学校教育課

保健だよりを発行し、以下を周知する
規則正しい生活習慣
ストレスについて
BMIの全国平均や、肥満を予防する望ましい食習慣
歯をみがく方法や重要性について

201 サ　学齢期 身体測定結果の通知 学校教育課 身体測定の結果を保護者へ通知

202 サ　学齢期 歯科健診の結果の通知 学校教育課 歯科検診の結果を保護者に通知する

203 サ　学齢期 ホームチームサポーター事業 スポーツ課 本市にある地元企業スポーツチームによる指導会の開催

204 サ　学齢期 思春期保健事業 健康推進課 体験教育や講話を行う

205 サ　学齢期 学齢期歯科健康教育 健康推進課 小学校３年生向けの歯科健康教育を歯科衛生士会へ委託して実施

206 サ　学齢期 赤ちゃんふれあい交流事業 こども課 赤ちゃんに親しみをもつ体験（中学生を対象）

207 サ　学齢期 スポーツ行事、スポーツ教室 スポーツ課 スポーツ教室

208 サ　学齢期 ホームチームサポーター事業 スポーツ課 本市にある地元企業スポーツチームによる指導会の開催

209 サ　学齢期 中学生日曜教室 スポーツ課 中学生日曜教室の開催

210 サ　学齢期 授業や講義 学校教育課

・保健体育等の授業、薬物乱用防止教室の実施
・道徳科を含む各教科の授業で「いのちの教育」を実践する
・学級活動などで自らの睡眠や食事の生活習慣について考える
・保健体育等の授業（運動・性）で学習する

211 サ　学齢期 フッ化物洗口の実施、保護者への説明 学校教育課 小学校においてフッ化物洗口を行う

212 サ　学齢期 子どもの食に関する指導
総務課
学校教育課

給食や授業等を通じた児童・生徒への食育

213 サ　学齢期 長放課等の外遊びの推進 学校教育課 長放課等での積極的な外遊びの推進

214 サ　学齢期 歯の健康教育 学校教育課 小学校において委員会活動などで口腔内を清潔にすることの重要性について啓発を行う

215 サ　学齢期 給食後の歯みがき 学校教育課 給食後の歯磨きを推奨する

216 サ　学齢期 思春期保健事業 健康推進課
電話、メール、面接により思春期にある本人やその家族からの相談に応じる。ホーム
ページや学校を通じた相談窓口の周知。

217 サ　学齢期 ファミリー・サポート・センター こども課
子育ての手助けをして欲しい人（依頼会員）と子育てのお手伝いをしたい人（提供会
員）を結ぶ支援を行う。

218 サ　学齢期 若者相談支援事業 生涯学習課
15～39歳の若者とその保護者を対象とした、こども若者総合相談センターを開設し、対
面、電話、メール、SNSにて相談を受け付けている。

219 サ　学齢期 ほっと一息サロン 生涯学習課
15歳から39歳までの、様々な困難を抱える子どもの家族を対象とした学習会を開催して
いる。

220 サ　学齢期 発達相談 こども発達支援課 臨床心理士、言語聴覚士等専門職が子どもの発達に関する相談に応じる

221 サ　学齢期 相談窓口一覧の作成 学校教育課 ふれあいリーフレットを、相談を必要としている児童生徒及び保護者へ配付する

222 サ　学齢期 ふれあい学級 学校教育課 不登校の悩みをもっている児童生徒が通い、学習や交流をするふれあい学級事業

223 サ　学齢期 相談事業 学校教育課 社会教育指導員による電話相談、来所相談、臨床心理士によるふれあい相談を行う

224 サ　学齢期 安城市若者支援地域協議会 生涯学習課 若者支援機関のネットワーク化を図り、包括的に支援するため協議会を設置している。

225 サ　学齢期 栄養連絡会議 健康推進課
乳幼児期・学齢期・成人期を中心に健康づくりに関する現状や課題を関係機関と共有
し、施策に生かす

226 サ　学齢期 歯の健康づくりを進める会議 健康推進課 歯科保健に関する現状や課題を関係機関と共有し、歯科保健施策に生かす

分野（２）若者・働く世代

227 シ　若者・働く世代
ゲートキーパー養成研修の実施（いの
ち支える安城計画『生きる支援の担い
手の育成』）

健康推進課 養成研修を行い地域でのゲートキーパーを広める

228 シ　若者・働く世代 まちかど講座 健康推進課 依頼のあった団体等に出向き、テーマに基づいた健康講話を行う。

229 シ　若者・働く世代 あんじょう健康大学 健康推進課 健康に関する正しい知識を持ち、『健康づくり』のきっかけとなる講座を開催

230 シ　若者・働く世代 健康づくりきっかけ教室 健康推進課 健康づくりに取り組むきっかけを作る。

231 シ　若者・働く世代 親がお手本！デンタルケア教室 健康推進課 保護者：歯周病が全身へ及ぼす悪影響や歯周病を予防するための知識と方法の啓発

232 シ　若者・働く世代 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課
市内の登録薬局が健康相談（禁煙相談・妊娠、授乳中のお薬相談・新生児・乳幼児のお
薬相談、認知症のお薬相談、介護用品の相談、栄養相談）や健康測定を行う

233 シ　若者・働く世代 あんじょう健康マイレージ事業 健康推進課
健康づくり活動をすることでポイントをためて、プレゼント応募や協賛店舗でのサービ
スを受けることができる

234 シ　若者・働く世代 健康測定会 健康推進課
測定機器の貸与やイベント会場等で健康機器による測定会を実施し、生活習慣に関する
アドバイスをする。

235 シ　若者・働く世代 保健相談 健康推進課 健康に関する相談の助言指導。

236 シ　若者・働く世代 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

特定健診の結果にて指導が必要な方へ生活習慣や食生活習慣改善のための指導を行う

237 シ　若者・働く世代 精密検査結果把握事業 健康推進課 がん検診、歯周病検診などにて要精密検査者の結果把握を行う

238 シ　若者・働く世代 各種健診(検診)事業
国保年金課
健康推進課

ヤング健診、特定健診、市民ドック、肝炎ウイルス検診、がん検診、市民ドック、脳
ドック、骨粗しょう症検診、歯周病検診

239 シ　若者・働く世代 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 生活習慣病予防のための食生活を中心とした指導。ＳＡＴシステムを活用

240 シ　若者・働く世代 健康づくりきっかけ教室 健康推進課 健康づくりに取り組むきっかけを作る。

241 シ　若者・働く世代 若者相談支援事業 生涯学習課
15～39歳の若者とその保護者を対象とした、こども若者総合相談センターを開設し、対
面、電話、メール、SNSにて相談を受け付けている。

242 シ　若者・働く世代 心配ごと相談の実施 社会福祉協議会 日常生活上のあらゆる相談に応じ、適切な助言と援助を行う。

分野（３）高齢者

243 ス　高齢者 あんじょう健康大学 健康推進課 健康に関する正しい知識を持ち、『健康づくり』のきっかけとなる講座を開催
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第３次健康日本２１安城計画実施計画管理シート
計画における項目 事業 担当課 実施内容

244 ス　高齢者 まちかど講座 健康推進課 依頼のあった団体等に出向き、テーマに基づいた健康講話を行う。

245 ス　高齢者
高齢者の保健事業と介護予防等の一体
的な実施

高齢福祉課
国保年金課
健康推進課

健診や医療、介護に関するデータ分析により地域の健康課題を把握し、高齢者に対する
個別的支援（ハイリスクアプローチ）と通いの場等への積極的な関与等（ポピュレー
ションアプローチ）を行う。

246 ス　高齢者 あんじょう健康マイレージ事業 健康推進課
健康づくり活動をすることでポイントをためて、プレゼント応募や協賛店舗でのサービ
スを受けることができる

247 ス　高齢者 町内健康体操教室 高齢福祉課
愛知県健康づくりリーダー等による健康体操やストレッチ、筋トレを取り入れた座位体
操・口腔体操の実施（町内会・福祉委員会・老人会などの団体での実施、月１回の定期
開催）

248 ス　高齢者 老人クラブの活動支援 高齢福祉課
市老人クラブ連合会、単位老人クラブ、老人憩の家に対して補助金交付及び活動支援を
実施する。

249 ス　高齢者 スポーツ推進委員の活動支援 スポーツ課 スポーツ推進委員による振興事業・交流会の開催

250 ス　高齢者 ニュースポーツの貸出 スポーツ課 ボッチャを含むニュースポーツの貸出

251 ス　高齢者 歩け・ランニング運動 スポーツ課 歩け・ランニング運動

252 ス　高齢者 町内会の活動支援 市民協働課 町内会活動事業補助金の交付

253 ス　高齢者 市民交流センターの運営 市民協働課 ふれあい喫茶「わくわく」の開催

254 ス　高齢者 高齢者教室 生涯学習課 高齢者にふさわしい社会的適応能力を高め、積極的に生きがいを求める学習をする。

255 ス　高齢者 各福祉委員会の活動支援 社会福祉協議会 介護予防につながる地域の通いの場や多世代交流事業等の活動支援

256 ス　高齢者
地域活動、ボランティア情報の提供
（スポーツ課）

スポーツ課 安城シティマラソン・安城市民デンパーク駅伝大会でのボランティアの募集

257 ス　高齢者
地域活動、ボランティア情報の提供
（生涯学習課）

生涯学習課
生涯学習情報誌「あんてな」の発行を行い、公民館で活動する自主グループや市民団体
などが企画運営する講座の情報を提供する。

258 ス　高齢者 あんじょう健康マイレージ事業 健康推進課
健康づくり活動をすることでポイントをためて、プレゼント応募や協賛店舗でのサービ
スを受けることができる

259 ス　高齢者 安城市まちの健康おくすり屋さん事業 健康推進課
市内の登録薬局が健康相談（禁煙相談・妊娠、授乳中のお薬相談・新生児・乳幼児のお
薬相談、認知症のお薬相談、介護用品の相談、栄養相談）や健康測定を行う

260 ス　高齢者 健康測定会 健康推進課 イベント会場等で健康機器による測定会を実施し、生活習慣に関するアドバイスをする

261 ス　高齢者 カラダいきいき栄養相談 健康推進課 生活習慣病予防のための食生活を中心とした指導。ＳＡＴシステムを活用

262 ス　高齢者 保健相談 健康推進課 健康に関する相談の助言指導。

263 ス　高齢者 特定保健指導
国保年金課
健康推進課

特定健診の結果にて指導が必要な方へ生活習慣や食生活習慣改善のための指導を行う

264 ス　高齢者 予防接種事業 健康推進課 予防接種の啓発事業

265 ス　高齢者 各種健診(検診)事業
国保年金課
健康推進課

特定健診、後期高齢者健診、市民ドック、肝炎ウイルス検診、がん検診、市民健康検
診、脳ドック、骨粗しょう症検診、歯周病検診

266 ス　高齢者 精密検査結果把握事業 健康推進課 がん検診、歯周病検診にて要精密検査者の結果把握を行う

267 ス　高齢者
高齢者の保健事業と介護予防等の一体
的な実施

高齢福祉課
国保年金課
健康推進課

健診や医療、介護に関するデータ分析により地域の健康課題を把握し、高齢者に対する
個別的支援（ハイリスクアプローチ）と通いの場等への積極的な関与等（ポピュレー
ションアプローチ）を行う。
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