
令和８年度 安城市保健センター運営協議会 議事要旨 

 

日時 令和８年７月２４日（金）     

午後２時～３時            

Zoomによるリモート協議会 

出席者 

安城市医師会会長、安城市薬剤師会会長、安城市歯科医師会副会長、安城市町内会長連

絡協議会書記、安城市社会福祉協議会会長、公益財団法人安城市スポーツ協会副理事長、

あいち中央農業協同組合組織生活課課長、安城商工会議所事務局長、安城市食育健康づ

くりの会会長、市民代表（公募）２名 

事務局 

こども健康部長、こども健康部次長、健康推進課長、健康推進課主幹、健康推進課健康推

進係長、予防係長、健康推進課課長補佐兼健診係長、保健指導係長、健診係専門主査（２

名）、保健指導係専門主査（１名）、健康推進係職員２名 

 

傍聴人 なし 

 

１ 会長選出 

会長に安城市医師会会長、副会長に安城市薬剤師会会長を選出 

 

２ あいさつ 

【協議会会長】 

本日はお忙しい中、この会議に時間までにお集まりいただきありがとうございます。何かとお

世話になることも多いかと思いますが、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。外は大変厳

しい暑さが続いておりますが、皆さまもどうかお体にお気をつけいただきたいと思います。 

 

３ 議題 

（１） 令和７年度安城市保健事業等の実績および令和８年度事業について 

【事務局】 

資料１について説明 

○質疑 

【委員】 

資料１の健康マイレージチャレンジシートについて、例えば、ドラッグストアに健康測定機器を

設置するなど、協働を通じてさらに発展・拡充させることはご検討いただけますでしょうか。 

 



【事務局】 

あんじょう健康マイレージ事業については、参加者が伸び悩んでいることから、さらなる啓発

強化が必要と認識しております。 

現在もドラッグストア等の企業にマイレージ事業への協力について依頼しており、ご提案いた

だいた健康測定機器の設置についても、設置に積極的な店舗や事業所があれば、機器の隣

にマイレージシートを置くなどの連携展開は十分考えられます。現時点では、ポスター掲示・

マイレージシート配布による啓発や、地域への出張健康測定会でのマイレージ周知を実施し

ておりますが、今後もさらなる事業連携に向けて検討を進めてまいりたいと思います。 

 

【委員】 

２点お伺いします。 

① 健康経営支援について、安城市から事業所に積極的に出向いているのか、それとも事業

所からの手上げ（希望申請）を待つスタイルなのでしょうか。 

② プレコンについて、まだまだ浸透していないと感じています。高校生世代への拡充に向け

て、具体的にどのような活動を行っているのかを教えていただければと思います。 

 

【事務局】 

①に対する回答 

保健センターとしての課題のひとつは、事業所との接点をいかに作るかという点にあります。 

そこで、商工会議所・事業所・保健所とのマッチングを通じて紹介いただいた上で、市も一緒

に出向きヒアリングを行い、支援につなげることをきっかけとしています。つながりが持てた事

業所については、単年度での自走は難しいため、数年間をかけて主体的な健康づくりができ

るよう継続的に支援しております。 

また、事業所の安全衛生に関する集まりなどの機会を活用して、保健センターが健康測定会

として出向くなど、働きかけの機会を少しずつ増やしているところです。他市の先進事例も参

考にしながら取り組みを進めてまいります。 

②に対する回答 

プレコンセプションケアがまだまだ浸透していないというのは、私どもも実感しているところで

す。 

高校生への取り組みとしては、今年度すでに各クラスでの授業を開始しております。中学校

を中心に実施してきた性教育の内容を高校生向けにアレンジした上で、プレコンの内容を加

えた授業を行っています。高校生になると性の問題や将来のことをより自分事として受け止

める生徒が増えてくると感じており、グループワークを取り入れて「今の自分たちに何ができ

るか」を考える機会を設けております。 

まだ走り始めたところですので改善点はありますが、生徒へのアンケートを通じてご意見を聞



きながら内容を充実させていきたいと考えております。 

議題（１）について、承認 

 

議題（２） 第３次健康日本 21安城計画について 

【事務局】 

資料２－１・２－２・２－３について説明 

質疑 なし 

議題（２）について、承認 

 

議題（３） 第２次いのち支える安城計画（安城市自殺対策計画）について 

【事務局】 

資料３－１・３－２について説明 

質疑 なし 

議題（３）について、承認 

 

その他（意見・要望） 

【委員】 

公園緑地課等と協働して、子どもが公園で安心して遊べるようにミストを設置するなど、酷暑

日の熱中症対策を進めることはご検討いただけますでしょうか。また、酷暑日のネクタイ着用

禁止条例のような取り組みについてはいかがでしょうか。 

 

【事務局】 

貴重なご意見をいただきありがとうございます。公園でのミスト設置や酷暑日のネクタイ着用

禁止条例については、対応にあたって課題も多いかと思いますが、いただいたご意見は庁内

で共有してまいります。 


