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いのち支える安城計画（安城市自殺対策計画） 

① 計画の基本理念、基本方針 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 計画の体系 生きる支援の関連施策 

令和４年度の関連施策実施状況は、全 185 事業のうち、177 事業が実施、8 事業が未実施でした。未実

施の理由のほとんどが、コロナ禍による事業の中止又は延期によるものでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 数値目標  

本計画の数値目標と指標については、最終年度に

評価をするため、単年度での評価はしませんが、

参考値として現状値を示します。 

※人口 10 万人あたりの自殺者数 

 

（参考）自殺死亡率の現状値 

 

 

 

  

 

 

 

数値目標 

（自殺死亡率※） 

基準値 目標値 

2017年 2023年 

安城市 16.1 14.5以下 

 

2017 2018 2019 2020 2021 2022 

全国 16.5 16.2 15.7 16.4 16.4 17.2 

愛知県 15.5 14.4 14.7 16.0 15.9 16.1 

安城市 16.1 

（30人） 
14.9 

（28人） 
13.8 

（26人） 
15.2 

（29人） 
18.4 

（35人） 
13.7 

（26人） 

基
本
施
策 

1 地域におけるネットワークの強化 

2 生きる支援の担い手の育成 

3 市民への啓発と周知 

【生きる支援の関連施策】 

４ 児童生徒のＳＯＳの出し方に関する教育 

155 事業 

15 事業 

11 事業 

20 事業 

５ 生きることの促進要因への支援 

7 事業 

基本理念「誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現」 

 

【基本方針】 

１ 生きることの包括的な支援として推進する 

２ 関連施策との有機的な連携を強化して総合的に取り組む 

３ 対応の段階に応じた対策を効果的に連動させる 

４ 実践と啓発を両輪として推進する 

５ 行政、関係団体、民間団体、企業及び市民の役割を明確化し、その連携・協働を推進する 

目標値 

14.5 以下 



④ 指標 

 

⑤ 最近の動向 

2021 年は、全国や愛知県では自殺者は減少傾向となったが、安城市では過去 5 年間で最も自殺者

が増え、特に 20 歳代と 80 歳以上の自殺者が増加しました。昨年 2022 年は自殺死亡率も目標値を下

回りましたが、今後も注視していく必要があります。 

2022 年は、前年に問題となった女性の自殺者の増加は止まり、男女差はコロナ前の状況に戻ったと

いわれています。安城市でも 2022 年の女性の自殺率は 2021 年と比較すると少なくなりましたが、コ

ロナ前よりは高い数値といえます。 

 

・安城市の自殺の特徴（2017 年～2021 年計） 

上位５区分 
自殺者数 

5 年計 
割合 

1 位:男性 40～59 歳有職同居 21 14.2% 

2 位:男性 60 歳以上無職同居 15 10.1% 

3 位:男性 20～39 歳有職同居 12 8.1% 

4 位:男性 40～59 歳有職独居 11 7.4% 

5 位:女性 60 歳以上無職同居 10 6.8% 

2021 年までの安城市の自殺の特徴として、働く世代（40～59 歳）の男性が最も多くなっており、

同居・独居合わせると 32 人 21.6％となります。 

 

⑥ 次期計画策定スケジュール 

 

指 標 基準値（2017年度） 参考）2022年度 目標値（2023年度） 

K６ハイリスク該当者の割合 15.9 ― 14.4 

ゲートキーパー養成研修の受講者数 43人 延 1,111人 延 830人 

高齢者の孤立防止のための地域参加の促進 

（月 1回以上開催されているサロン実施箇所数） 
127箇所 207箇所 150箇所 

「自分にはよいところがある」と思う児童生徒の割合 

（愛知県を 100 とした場合の指数） 

小学生 97 

中学生 92 

小学生 95 

中学生 99 

小学生 100 

中学生 96 



いのち支える安城計画（安城市自殺対策計画）令和4年度進捗状況

実施内容
計画書
ページ

担当課 令和4年度
新型コロナの

影響
今後（令和5年度以
降）の実施計画

基本施策１　地域におけるネットワークの強化

安城市総合教育会議 P.21 健幸=ＳＤＧｓ課 実施 ー 継続実施

男女共同参画審議会 P.21 市民協働課 実施 ー 継続実施

安城市虐待等防止地域協議会
（児童・障害・高齢・DV）

P.21
市民協働課・障害福祉課・
高齢福祉課・子育て支援課

実施 ー 継続実施

防犯啓発支援事業（暴力追放推進協議会） P.21 市民安全課 実施 ー 継続実施

民生委員・児童委員協議会 P.21 社会福祉課 実施 ー 継続実施

安城市自立支援協議会 P.21 障害福祉課 実施 ー 継続実施

地域ケア会議 P.21 高齢福祉課 実施 一部中止 継続実施

子育て支援ネットワーク会議 P.21 子育て支援課 実施 ー 継続実施

保健センター運営協議会 P.21 健康推進課 実施 ー 継続実施

商工業者が組織する団体との連携 P.21 商工課 実施 ー 継続実施

ふれあいネット推進事業（連絡協議会） P.21 学校教育課 実施 ー 継続実施

安城市小中学校PTA連絡協議会 P.21 生涯学習課 実施 ー 継続実施

困難を抱える若者支援事業 P.21 生涯学習課 実施 ー 継続実施

精神保健福祉推進協議会 P.22
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

実施 ー 継続実施

精神保健福祉関係機関連絡会議 P.22
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

実施 ー 継続実施

アルコール健康障害対策地域推進会議 P.22
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

実施 ー 継続実施

相談窓口ネットワーク事業 P.22
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

実施 ー 継続実施

地域継続支援ネットワーク会議 P.22
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

実施 ー 継続実施

難病対策地域協議会 P.22
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課地域保健G

実施 ー 継続実施

母子保健推進事業 P.22
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課地域保健G

実施 ー 継続実施

基本施策２　生きる支援の担い手の育成

２－1　支援者等を対象とする研修会等の実施

市職員 P.23 人事課、健康推進課 実施 ー 継続実施

民生委員・児童委員 P.23 社会福祉課、健康推進課 実施 ー 継続実施

地域ケア推進会議構成メンバー P.23 高齢福祉課、健康推進課 実施 一部中止 継続実施

保健福祉部会構成メンバー P.23 高齢福祉課、健康推進課 実施 ー 継続実施

ファミサポ連絡調整会議構成メンバー P.23 子育て支援課、健康推進課 未実施 中止 継続実施

健康づくりサポーター P.23 健康推進課 実施 ー 継続実施

困難を抱える若者支援事業構成メンバー P.23 生涯学習課、健康推進課 実施 ー 継続実施

アルコール地域連携事業 P.23
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

実施 ー 継続実施

自殺対策人材育成研修会 P.23
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

未実施 ー
内容を変更し継続
実施

自殺未遂者対象事例検討会 P.23
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

未実施 ー
内容を変更し継続
実施

２－2　市民に対する研修会等の実施



実施内容
計画書
ページ

担当課 令和4年度
新型コロナの

影響
今後（令和5年度以
降）の実施計画

まちかど講座（ゲートキーパー養成講座） P.23 健康推進課 実施 ― 継続実施

基本施策３　市民への啓発と周知

３－1　リーフレット・啓発ポスター等による啓発と周知

男女共同参画情報誌の発行 P.24 市民協働課 実施 ー 継続実施

ＤＶ防止啓発 P.24 市民協働課 実施 ー 継続実施

読書活動推進事業 P.24 アンフォーレ課 実施 ー 継続実施

地域子育て支援センター事業 P.24 子育て支援課 実施 ー 継続実施

自殺予防週間や自殺対策強化月間における情報
提供および啓発

P.24 健康推進課 実施 一部縮小 継続実施

こころの健康に関するリーフレット作成 P.24 健康推進課 実施 ー 継続実施

ふれあいネット推進事業（リーフレット作成） P.24 学校教育課 実施 ー 継続実施

自殺予防街頭啓発キャンペーン P.24
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

実施 ー 継続実施

こころの健康啓発事業 P.24
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

実施 ー 継続実施

３－2　健康教育・講演会・イベント等による啓発と周知

男女共同参画セミナー P.25 市民協働課 実施 ー 継続実施

人権啓発講演会等 P.25 市民安全課 実施 ー 継続実施

認知症サポーター養成講座 P.25 高齢福祉課 実施 一部中止 継続実施

講演会等 P.25 健康推進課 実施 ー 継続実施

思春期保健事業 P.25 健康推進課 実施 ー 継続実施

公民館講座 P.25 生涯学習課 実施 ー 継続実施

基本施策４　児童生徒のSOSの出し方に関する教育

思春期保健事業 P.25 健康推進課 実施 ー 継続実施

命の教育 P.25 学校教育課 実施 ー 継続実施

スクールカウンセラー配置事業 P.25 学校教育課 実施 ー 継続実施

キャリア・スタート・ウィーク事業 P.25 学校教育課 実施 ー 継続実施

不登校児童生徒支援事業 P.25 学校教育課 実施 ー 継続実施

安城市いじめ問題対策連絡協議会 P.25 学校教育課 実施 ー 継続実施

いじめアンケートの実施 P.25 学校教育課 実施 ー 継続実施

基本施策５　生きることの促進要因への支援

５－1　こころの健康を保持するための支援

子どもの学習・生活支援事業 P.26 社会福祉課 実施 ー 継続実施

高齢者孤立防止事業 P.26 高齢福祉課 実施 ー 継続実施

高齢者住宅等安心確保事業 P.26 高齢福祉課 実施 ー 継続実施

保護者支援事業 P.26 子ども発達支援課 実施 ー 継続実施

学齢期支援事業 P.26 子ども発達支援課 実施 ー 継続実施

妊婦・産婦健康診査 P.26 健康推進課 実施 ー 継続実施

乳幼児健康診査 P.26 健康推進課 実施 ー 継続実施

乳幼児健診事後フォロー（発達心理相談等） P.26 健康推進課 実施 ー 継続実施

離乳食講習会 P.26 健康推進課 実施 一部縮小 継続実施

パパママ教室 P.26 健康推進課 実施 一部縮小 継続実施
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担当課 令和4年度
新型コロナの

影響
今後（令和5年度以
降）の実施計画

成人健康手帳交付 P.26 健康推進課 実施 ー 継続実施

労働講座 P.26 商工課 実施 ー 継続実施

教職員保健事業 P.26 学校教育課 実施 ー 継続実施

学校図書館教育推進事業 P.26 学校教育課 実施 ー 継続実施

心身の健全育成のための部活動 P.26 学校教育課 実施 ー 継続実施

命の教育（授業、掲示物等） P.26 学校教育課 実施 ー 継続実施

子育ち・親育ち広場運営業務 P.26 生涯学習課 実施 ー 継続実施

地域の子ども会育成に関する支援 P.26 生涯学習課 実施 ー 継続実施

精神保健福祉家族教室 P.26
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

実施 ー 継続実施

うつ病家族教室 P.26
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

未実施 ー
内容を変更し継続
実施

ひきこもり家族教室 P.26
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

未実施 ー
内容を変更し継続
実施

５－2　相談支援事業等

犯罪被害者支援に関する事業
（市役所内相談総合窓口）

P.27 市民安全課 実施 ー 継続実施

市民相談支援事業
（法律相談・人権相談・女性相談等）

P.27 市民安全課 実施 一部縮小 継続実施

生活困窮者自立支援事業 P.27 社会福祉課 実施 ー 継続実施

生活保護事業 P.27 社会福祉課 実施 ー 継続実施

障害者相談員による相談業務
（身体・知的障害者相談員）

P.27 障害福祉課 実施 ー 継続実施

精神保健福祉相談の実施 P.27 障害福祉課 実施 ー 継続実施

地域包括支援センター運営事業 P.27 高齢福祉課 実施 ー 継続実施

地域子育て支援センター事業
（利用者支援事業）

P.27 子育て支援課 実施 ー 継続実施

母子家庭等自立事業 P.27 子育て支援課 実施 ー 継続実施

母子生活支援施設入所事業 P.27 子育て支援課 実施 ー 継続実施

家庭児童相談事業 P.27 子育て支援課 実施 ー 継続実施

養育支援訪問事業 P.27
子育て支援課
健康推進課

実施 ー 継続実施

発達相談 P.27 子ども発達支援課 実施 ー 継続実施

就学相談 P.27 子ども発達支援課 実施 ー 継続実施

障害児相談支援事業 P.27 子ども発達支援課 実施 ー 継続実施

母子健康手帳交付及び妊婦指導 P.27 健康推進課 実施 ー 継続実施

母子訪問指導 P.27 健康推進課 実施 ー 継続実施

保健相談事業 P.27 健康推進課 実施 ー 継続実施

消費相談事業 P.27 商工課 実施 ー 継続実施

弁護士消費相談事業 P.27 商工課 実施 ー 継続実施

雇用対策定着事業（地域職業相談室） P.27 商工課 実施 ー 継続実施

教育センター教育相談事業 P.27 学校教育課 実施 ー 継続実施

スクールカウンセラー配置事業 P.27 学校教育課 実施 ー 継続実施

困難を抱える若者支援事業 P.27 生涯学習課 実施 ー 継続実施

成年後見支援事業 P.27 社会福祉協議会 実施 ー 継続実施
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影響
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日常生活自立支援事業 P.27 社会福祉協議会 実施 ー 継続実施

善意銀行貸付事業 P.27 社会福祉協議会 実施 拡充 継続実施

生活福祉資金貸付事業 P.27 社会福祉協議会 実施 拡充 継続実施

居宅介護支援事業 P.27 社会福祉協議会 実施 ー 継続実施

心配ごと相談 P.27 社会福祉協議会 実施 ー 継続実施

メンタルヘルス・こころの健康相談 P.27 健康支援課こころの健康推進G 実施 ー 継続実施

アルコール専門相談 P.27 健康支援課こころの健康推進G 実施 ー 継続実施

こころの健康医師相談 P.27 健康支援課こころの健康推進G 実施 ー 継続実施

エイズ・性感染症相談 P.27 生活環境安全課 実施 ー 継続実施

医療相談 P.27 総務企画課 実施 ー 継続実施

小児慢性特定疾病児童等自立支援事業 P.27 健康支援課地域保健G 実施 縮小 継続実施

５－3　居場所づくりの支援

ふれあい喫茶「わくわく」 P.28 市民協働課 実施 一部縮小 継続実施

子どもの学習・生活支援事業 P.28 社会福祉課 実施 ー 継続実施

地域活動支援センター事業 P.28 障害福祉課 実施 ー 継続実施

老人クラブ活動支援事業 P.28 高齢福祉課 実施 ー 継続実施

つどいの広場事業 P.28 子育て支援課 実施 ー 継続実施

地域子育て支援センター事業 P.28 子育て支援課 実施 ー 継続実施

児童センター事業 P.28 子育て支援課 実施 ー 継続実施

妊産婦向けのサロン P.28 健康推進課 未実施 中止 中止

教育センター教育相談事業（ふれあい学級） P.28 学校教育課 実施 ー 継続実施

介護者のつどい P.28 社会福祉協議会 実施 一部縮小 継続実施

身近な地域における居場所づくりの支援 P.28 社会福祉協議会 実施 ー 継続実施

５－4　自殺未遂者への支援

相談窓口ネットワーク事業 P.28
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

実施 ー 継続実施

自殺未遂者対象事例検討会 P.28
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

未実施 ー
内容を変更し継続
実施

５－5　遺された人への支援

メンタルヘルス・こころの健康相談 P.28
愛知県衣浦東部保健所
健康支援課こころの健康推進G

実施 ー 継続実施

５－６　生きることの阻害要因の減少・促進要因の増加につながる支援

５－６－1　生活を守ることにつながる支援

生活保護事業 P.29 社会福祉課 実施 ー 継続実施

法外援護事業 P.29 社会福祉課 実施 ー 継続実施

中国残留邦人等生活支援事業 P.29 社会福祉課 実施 ー 継続実施

住居確保給付金 P.29 社会福祉課 実施 ー 継続実施

一時生活支援事業 P.29 社会福祉課 実施 ー 継続実施

就労準備支援事業 P.29 社会福祉課 実施 ー 継続実施

家計改善支援事業 P.29 社会福祉課 実施 ー 継続実施

障害者扶助料の支給に関する事務 P.29 障害福祉課 実施 ー 継続実施

障害者の意思決定支援 P.29 障害福祉課 実施 ー 継続実施
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障害者手帳の交付に関する事務 P.29 障害福祉課 実施 ー 継続実施

障害福祉サービス等の支給決定に関する事務 P.29 障害福祉課 実施 ー 継続実施

障害者相談支援事業 P.29 障害福祉課 実施 ー 継続実施

介護保険サービス P.29 高齢福祉課 実施 ー 継続実施

高齢者福祉サービス P.29 高齢福祉課 実施 ー 継続実施

国民健康保険給付・課税事務 P.29 国保年金課 実施 拡充 継続実施

後期高齢者医療保険料徴収事務 P.29 国保年金課 実施 拡充 継続実施

母子・父子家庭医療助成事業 P.29 国保年金課 実施 ー 継続実施

国民年金事務 P.29 国保年金課 実施 ー 継続実施

子育て短期支援事業 P.29 子育て支援課 実施 ー 継続実施

児童扶養手当事務 P.29 子育て支援課 実施 ー 継続実施

安城市遺児手当支給事務 P.29 子育て支援課 実施 ー 継続実施

母子父子寡婦福祉資金貸付事業 P.29 子育て支援課 実施 ー 継続実施

障害児相談支援事業 P.29 子ども発達支援課 実施 ー 継続実施

不妊治療支援事業 P.29 健康推進課 実施 ー 継続実施

商工業資金融資事業 P.29 商工課 実施 ー 継続実施

公害防止事業(苦情相談に関する取組) P.29 環境都市推進課 実施 ー 継続実施

市営住宅建設事業 P.29 建築課 実施 ー 継続実施

議会 P.29 議事課 実施 ー 継続実施

奨学金支給事業 P.29 総務課 実施 ー 継続実施

特別支援教育就学奨励費事業 P.29 学校教育課 実施 ー 継続実施

要保護及び準要保護児童生徒就学援助事業 P.29 学校教育課 実施 ー 継続実施

成年後見支援事業 P.29 社会福祉協議会 実施 ー 継続実施

善意銀行貸付事業 P.29 社会福祉協議会 実施 拡充 継続実施

生活福祉資金貸付事業 P.29 社会福祉協議会 実施 拡充 継続実施

小児慢性特定疾病医療費助成 P.29
愛知県衣浦東部保健所
総務企画課

実施 ー 継続実施

難病医療費助成 P.29
愛知県衣浦東部保健所
総務企画課

実施 ー 継続実施

５－６－2　悩みや困難に気づき相談先につなげる支援

交通安全教育推進事業
（交通指導員、交通安全リーダー）

P.30 市民安全課 実施 ー 継続実施

防犯啓発支援事業
（安城市防犯ボランティアリーダー、地域安全パト
ロール隊）

P.30 市民安全課 実施 ー 継続実施

東日本大震災被災者支援 P.30 危機管理課 未実施 一部中止 継続実施

社会を明るくする運動事業 P.30 社会福祉課 実施 一部縮小 継続実施

障害者社会参加促進事業 P.30 障害福祉課 実施 ー 継続実施

障害者就労支援事業 P.30 障害福祉課 実施 ー 継続実施

障害者虐待の対応 P.30 障害福祉課 実施 ー 継続実施

手話奉仕員養成事業 P.30 障害福祉課 実施 ー 継続実施

手話通訳者等派遣事業 P.30 障害福祉課 実施 ー 継続実施

精神障害者社会復帰教室事業 P.30 障害福祉課 実施 ー 継続実施
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身体障害者訪問理容サービス事業 P.30 障害福祉課 実施 ー 継続実施

老人保護措置事業 P.30 高齢福祉課 実施 ー 継続実施

認知症施策推進事業
（家族支援事業・若年性認知症のつどい等）

P.30 高齢福祉課 実施 一部縮小 継続実施

ねたきり高齢者等支援事業 P.30 高齢福祉課 実施 ー 継続実施

高齢者孤立防止事業 P.30 高齢福祉課 実施 ー 継続実施

健康診査事業（成人） P.30
国保年金課
健康推進課

実施 ー 継続実施

児童クラブ事業 P.30 子育て支援課 実施 ー 継続実施

ファミリー・サポート・センター事業 P.30 子育て支援課 実施 ー 継続実施

母子生活支援施設入所事業 P.30 子育て支援課 実施 ー 継続実施

母子・父子自立支援員設置事業 P.30 子育て支援課 実施 ー 継続実施

ひとり親家庭等日常生活支援事業
（「母子家庭等日常生活支援事業」から変更)

P.30 子育て支援課 実施 ー 継続実施

子育て相談 P.30 保育課 実施 ー 継続実施

休日夜間急病診療所事業 P.30 健康推進課 実施 ー 継続実施

乳幼児未受診対策事業 P.30 健康推進課 実施 ー 継続実施

雇用対策定着事業 P.30 商工課 実施 ー 継続実施

消費生活事業 P.30 商工課 実施 ー 継続実施

中小企業ビジネス支援事業 P.30 商工課 実施 ー 継続実施

市営住宅管理事業 P.30 建築課 実施 ー 継続実施

滞納原因の把握 P.30 水道業務課 実施 ー 継続実施

心身の健全育成のための部活動 P.30 学校教育課 実施 ー 継続実施

教職員保健事業 P.30 学校教育課 実施 ー 継続実施

スクールアシスタント事業 P.30 学校教育課 実施 ー 継続実施

税・料金等の滞納整理に関する事務 P.30
納税課・高齢福祉課・国保年金
課・保育課・建築課・下水道課・水
道業務課・総務課等

実施 拡充 継続実施

衛生管理講習会
（理美容師組合からの依頼事業）

P.30
愛知県衣浦東部保健所
生活環境安全課

実施 ー 継続実施

５－６－3　生きがいづくりにつながる支援

読書活動推進事業 P.31 アンフォーレ課 実施 ー 継続実施

障害者社会参加促進事業 P.31 障害福祉課 実施 ー 継続実施

障害者生きがいづくり事業 P.31 障害福祉課 実施 ー 継続実施

シルバー人材センター支援事業 P.31 高齢福祉課 実施 ー 継続実施

高齢者社会参加促進事業 P.31 高齢福祉課 実施 ー 継続実施

地域リハビリテーション活動支援事業 P.31 高齢福祉課 実施 ー 継続実施

健康づくりサポーターへの支援 P.31 健康推進課 実施 ー 継続実施

健康づくりきっかけ教室 P.31 健康推進課 実施 ー 継続実施

食を通じた交流の促進 P.31 農務課 実施 縮小 継続実施

「農」を楽しむ人づくり P.31 農務課 実施 ー 継続実施

自転車利用促進事業 P.31 都市計画課 実施 ー 継続実施

公民館講座 P.31 生涯学習課 実施 ー 継続実施

ホームチームサポーター事業 P.31 スポーツ課 実施 一部縮小 継続実施


