
リアンの丘は、大切な人を自死で亡くされた方が、ふだん話すことができず心に抱

えている喪失感やありのままの感情を、当事者間という安心の中で語り、互いを尊

重しながら聴き合うわかち合いを開いています。大丈夫なふりをしなくてもいい、

涙を我慢しなくてもいい、「あなたがあなたでいていい場所」です。

リラックスしていられる、和室で開いている温かい会です。

お気持ちが向きましたら、ほっと心を緩めにいらしてください。

ご不安な事、ご質問等メール又はLINEにてお気軽にお問い合わせください。

自死遺族わかち合いの会　リアンの丘　  　　liennooka@gmail.com

開催月:奇数月の日曜日（5月、7月、9月、11月、1月、3月）

日程:HPでお知らせ

場所:安城市民交流センター 第1、第2和室

対象:身近で大切な人を自死で亡くされた方

参加費:無料（参加はニックネームで結構です。）

申し込み:不要、直接お越しください。

【個別相談】他の方に会わずにお気持ちをお話していただけます。付き添い可

わかち合い日の12:00〜12:45/メール、LINEからご予約ください。

安城市民交流センター　愛知県安城市大東町11番3号  （0566）71-0601

リアンの丘
自死遺族わかち合いの会

当会は当事者によるボランティアの非営利自助グループです。

大切な人を

自死で亡くされた方へ

安心して思いをわかち合える場所があります
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