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傚傚傚傚儳兠儬儳兠儬儳兠儬儳兠儬傛傛傛傛    
ᖺᗘ䚸䛣䜣䛺䛣䛸

䛷ᕷẸ㆟䛻㈉⊩

䛧䛯䛔䛺 

傚傚傚傚僰價傺僰價傺僰價傺僰價傺傛傛傛傛    
༠ാ䛾ᣦ㔪䛻ᮇᚅ

䛩䜛䛣䛸䞉┒䜚㎸䜏

䛯䛔䛣䛸    

⮬↛䛺ᣦ㔪 

ᬑ㏻䛾ఫẸ䛾䜏䛺䛥
䜣䛰䛳䛶䚸᪥䚻䛾ᬽ
䜙䛧䛾୰䛷Ẽ㈇䜟䛪
䛻䛜䜣䜀䛳䛶䛔䜛䛣
䛸䚸䛭䜣䛺ᆅᇦ䛾䜏
䛺䛥䜣䛸ඹ䛻Ṍ䜐♫
༠䝽䞊䜹䞊䛾ാ䛝䜔
ᛮ䛔䜒ᫎ䛥䜜䛯䜒
䛾䛻䛺䛳䛶ḧ䛧䛔 

ከ䛟䛾ᕷẸ䛻⌮
ゎ䛧䛶䜒䜙䛘䜛ෆ
ᐜ䛻䜎䛸䜑䛯䛔䚹
⤮䛻ᥥ䛔䛯㣰䛻
䛺䜙䛺䛔ᵝ䚹 

ᕷᨻ 60 ࿘ᖺ䛻䛴䛔
䛶ఱ䛛ᕷ㛗䛻ᙺ❧䛴
䜘䛖䜏䜣䛺䛷䜔䜚䛯
䛔䚹⤎䚹 

䛯䛟䛥䜣䛾ே䛻ఏ
䛘䜛䛣䛸䛾䛷䛝䜛
ᡭẁ 

ᕷẸ㆟䜔䝪䝷䞁䝔
䜱䜰άື䛻ᦠ䜟䛳䛯䛣
䛸䛾䛺䛔ே㐩䛻䜟䛛
䜚䜔䛩䛟ఏ䛘䜛᪉ἲ 

䜟䛛䜚䜔䛩䛟䛘䜛䜒
䛾䜢 

ே䚻䛜ᮏᙜ䛻ᚲせ䛸
䛧䛶䛔䜛ᣦ㔪䛻䚹 

ゎ䜚䜔䛩䛔ゝⴥ
䛷ㄒ䜚ྜ䛳䛯䜙䛔
䛔䛺 

༠ാ䝁䞊䝕䜱䝛䞊䝍䞊
䛾㣴ᡂ䛸⮬❧䟿 

᪂䛯䛺ྍ⬟ᛶ䠄ᴗ䠅
䛾Ⓨ᥀ 

༠ാ䛜᥎㐍䛥䜜䜛ල
యⓗ䛺᪉ἲ 

ಶே䛷䜒බ䛷䜒䛷䛝
䛶䛔䛺䛔㒊ศ䜢䚸≉
䛻⚟♴䛻䛴䛔䛶┒䜚
㎸䜏䛯䛔 䛄ሀⱞ䛧䛟䛺䛔䜒

䛾䛻䛅䛺䛨䜏䜔䛩
䛔䜒䛾䛻 

ඹ᭷ᛶ䠄䜟䛛䜚䜔䛩
䛥䚸䛔䜔䛩䛥䠅 

䜂䛸⫱䛶䞉䜎䛱⫱䛶 

䛄䇿ᴦ䛧䛟䇿༠ാ䛷䛝䜛
ఱ䛛䛅䜢䟿 

䜟䛡䜈䛰䛶䛺䛟ヰ䛧䛒
䛔ඹ㏻ㄆ㆑䜢⫱䜣䛷
䛔䛝䛯䛔 

䛹䛖䛧䛯䜙ᕷẸ୍ே
୍ே䛜༠ാ䜢⌮ゎ
䛧䚸ᴗ䛻ཧຍ䛷䛝
䜛䜘䛖䛻䛺䜛䛛 

ఱ䛜䛒䛳䛶䜒䛹䛾䜘䛖
䛺≧ἣ䛷䜒ᑐᛂ䛷䛝
䜛䜘䛖䛺ᣦ㔪䛻䛧䛯䛔 

ά䛝䛯ᣦ㔪䛸䛺䜛䜘䛖
䛻䟿⤮䛻ᥥ䛔䛯䝰䝏
䛻䛺䜙䛺䛔䜘䛖䛻 

䛂CS䛃ᕷ㛗䛜ᕷẸ䛸
୍⥴䛻㓉䛳䜁䜙䛘䜛䚸
䛧䛟䜏䚸ሙ䚸䛜䛒䜛䛸
ᴦ䛧䛔䛺䛒 

ᆅᇦ䛾୰䛷䛾άື
䜢䇿༠ຊ䇿䊻䇿༠ാ䇿
䜈䛸ព㆑䛛䜙ኚ
䛩䜛䟿 

䜏䛺䛥䜣䛾ヰ䜢䜘䛟⪺
䛝䚸グ㘓ಀ䛻ᚭ䛧䜎
䛩 !! 䠄 ヰ 䛧 ୗ ᡭ 䛾 䛯
䜑䠅 

䛣䛾ᣦ㔪䜢⟇ᐃ䛩䜛
䛣䛸䛻䜘䛳䛶䜏䜣䛺
䛻࿘▱䛥䜜䜛䜘䛖䛻
䛷䛝䜛䛰䛡䇿䜟䛛䜚
䜔䛩䛟䇿䛧䛯䛔䚹 

ᆅᇦάື䜢༠ാ䛻
⤖䜃䛴䛡䜛䚸䜏䜣䛺
䛜䜔䛳䛶䜏䛯䛟䛺䜛
ᵝ䛺䜰䜲䝕䜰䜢┒䜚
㎸䜏䛯䛔 

䛺䜣䛸䛺䛟௰㛫䛷
䜔䜛䛾䛷䛿䛺䛟䚸
⮬❧䛧䛶ᑐ➼䛺
㛵ಀ䛷䛛䛛䜟䜛
༠ാ 

Ᏻᇛᕷ䛾䛔䜝䜣䛺䝏
䜹䝷䜢䛒䜟䛫䜛䛣䛸 

䜏䜣䛺㌟ෆ 䜏䜣䛺
㐩 

ᮏ㡢䛷ヰ䛧ྜ䛖䛣䛸䛜
䛷䛝䜛㛵ಀ䜢⠏䛟䛣䛸 

Ẽᴦ䛻ཧຍ䚹 

༠ാ䛻ཧຍ䛧䛶䛔
䜛䛾䛻䛣䜜䛻Ẽ
䛔䛶䛔䛺䛔ே䛜ከ
䛔䚹㎰ᮧ䛾Ⰻ䛔䛸䛣
䜝䜢▱䜙䛫䛯䛔䚹 

༠ാ䛾ព㆑䜢ᗈ
䜑䜙䜜䛯䜙䛺 

䛣䜜䜎䛷Ꮫ䜣䛰
ᵝ䚻䛺▱㆑䜔⤒
㦂䜢⏕䛛䛩 䛣䛸
䛜䛷䛝䜜䜀ᖾ䛔
䛷䛩 

ᐇ㝿䛾⏫ෆ䛾䜏䛺䛥
䜣䛾ྲྀ⤌䜏䜒⤂
䛧䛯䛔䚹♫༠䛾䛣䛸
䜒䜒䛳䛸ఏ䛘䛯䛔䚹 

⮬ศ䛾䛔䜢
䛱 䜓 䜣 䛸 ே 䛻
ఏ 䛘 䜙 䜜 䛯 䜙
䛔䛔䛺 

㎰ᮧዪᛶ䜢௦⾲䛧
䛶ኌ䜢䛻䛧䛶䛚
▱䜙䛫䛧䛯䛔䚹䝁䞁
䝟䝙䜸䞁䝥䝷䞁䝒 

⣲ே䛾୍ᕷẸ䛾┠⥺
䛷ពぢ䛧䛶䛔䛝䛯䛔 

䛷䛝䜛䛣䛸䜢䜔䜛 

㧗㱋⪅⚟♴䛻㛵䜟
䜛ศ㔝䛷ᣢ䛶䜛▱
㆑䜢ᥦ౪䛧䛯䛔 

ᖺᗘ䚸㇏ᶫ⮬↛ྐ
༤≀㤋䛾䝪䝷䞁䝔䜱
䜰䠄ゎ๗䞉ᶆᮏ䛵䛟䜚䠅
䛻ཧຍ䛩䜛䛾䛷䚸
ᕷ䛾⤂䜢䛧䛯䛔 

䛒䜣䛝䜔䜶䞁䝟䝽
䞊䝯䞁䝖ㅮᗙ䛷ຮᙉ䛥
䛫䛶䜒䜙䛳䛯䛣䛸䜢ᑡ
䛧䛷䜒⏕䛛䛫䜙䜜䜛䛣
䛸䛜䛷䛝䜛䛸Ⰻ䛔䛾䛷
䛩䛜䞉䞉䞉䚹 

ᴦ䛧䛟 

㐲㊊Ẽศ䛷㆟䛜ᚅ
䛱䛹䛚䛧䛟䛺䜛䛻 

⮬⏤䛺㞺ᅖẼ䛵䛟䜚 

ⓙ䛥䜣䛜ពぢ䜢ฟ䛧
䜔䛩䛔⎔ቃ䛵䛟䜚⮬
⏤䛺㞺ᅖẼ䛵䛟䜚 

ヰ䛧ᡭ䜘䜚䜒䚸Ⰻ䛔⪺
䛝ᡭ䛻䛺䛳䛶䜢⫱
䛶䛶䛔䛝䛯䛔 ⫼୰䜢䝫䞁䛸ᢲ䛫䜛

䜘䛖䛺㈉⊩䜢䛧䛯䛔 

 ㆟ 䛜 ⤊ 䜟 䛳 䛯 䛒
䛸䚸㆟䜢㣧䜏ᒇ
䛷䛂᪥䚸䛹䛖䠛䠄䛝䜗
䛖䛹䛖䠅䛃䛸ㄏ䛔䜎䛩䚹 

䛄ฟ᮶䜛䛰䛡ฟᖍ䛩
䜛䛅 

䛜䜣䜀䛳䛶ฟᖍ䛧䜎
䛩䚹䛸䜚䛒䛘䛪䚹 

᪉䛸䛧䛶䜰䜲䝕䜰䜔
ពぢ䛾⫗䛡䛻㈉⊩
䛧䛯䛔 

ⓙ䛥䜣䛾ពぢ䜢䛧䛳
䛛䜚⪺䛝䛸䜚䛯䛔䛸ᛮ
䛔䜎䛩 

䜾䝹䞊䝥䝽䞊䜽䛾᭩
グ 

ᨭ䛘䛾᪉ 

䛣䛾㆟䛾ᵝᏊ
䜢⏫ෆ䛻ఏ䛘䛶
䛔䛝䜎䛩䚹 

䜏䜣䛺䛜ᖾ䛫䛸ᛮ䛘
䜛䜎䛱䛵䛟䜚 

୍ᕷẸ䛸䛧䛶ఱ䛛䛾
䛚 ᙺ 䛻 䛯 䛶 䜙 䜜 䜜
䜀䚹䛔䛝䛯ᣦ㔪䛸䛺䜛
䜘䛖䛻䟿䝟䝤䝸䝑䜽䜲
䞁䝪䝹䝤䝯䞁䝖 

䜅䛴䛖䛾䠄ᕷẸά
ື䛧䛶䛔䛺䛔䠅ே
䛾ពぢ䛸䛛䛿䚸
㈉ ⊩ 䛷 䛝 䜛 䛛
䜒䞉䞉䞉䚹 

୍⯡ᕷẸ䛾❧ሙ䛛
䜙ศ䛛䜙䛺䛔䛣䛸䛿
㉁ၥ䛩䜛 

みんなでチカラ
を合わせて 

分かりやすい
指針に 

その他 

自分の特技を活かす 

縁の下の
力持ち 

あんねっとの 
広告塔として 

その他 


