
講師厳選の布を使い、かわいらしいうさぎの人形を作成しま

した。細かい作業が多く大変でしたが、みなさん作成 

を楽しまれていました。 

 

あたたかい春を願って春の和菓子をつくりました。

プロのコツも教わり、大変楽しく作ることができま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
【ちりめんで作る干支(うさぎ)小物作り】 

１１月２６日(土曜日) 

９月２２日、１０月２０日（木曜日）

 

 

 

 

【健康お灸講座】 

１月１７日（火曜日） 

 

 

 

 

座学では東洋医学について、実技ではツボの場所

などを学びました。家庭でお灸を行う際の注意点

なども教えていただきました。 

リボンを水引にかえることで正月にも飾るこ

とができるクリスマスリースをつくりました。

すてきなリースが完成してみなさん満足そう

でした。 

【クリスマスと正月も飾れるリース作り】 

１１月２９日（火曜日）

 

 

 

 

【新春の和菓子作り】 

１月２６日(木曜日)  

 

 

 

 

 

９月２２日、１０月２０日（木曜

日）
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