
3 

５ 議 題 

（２）令和５年度二本木公民館事業計画について 

ア 公民館講座 

  （ア）「前期講座」 

講   座   名 期間 曜 時間 対象 回 定員 

モザイクタイルの鍋敷き 

（午前の部） 
5 月 11 日 木 午前 18 歳以上 1 6 人 

モザイクタイルの鍋敷き 

（午後の部） 
5月 11 日 木 午後 18 歳以上 1 6 人 

親子で楽しく♪バランスボー

ル 
5～6月 木 午前 

18 歳以上 
2歳～未就園の子

と親 
3 12 組 

マタニティヨガ 5～6月 金 午前 
18 歳以上 

安定期～臨月の

妊婦 
4 10 人 

アルコールインクアート 6月 10 日 土 午後 18 歳以上 1 8 人 

 合  計 54 人 

（イ）「夏季講座」 

講   座   名 期間 曜 時間 対象 回 定員 

モザイクタイルでランプを作

ろう 
7月 27 日 木 午前 小学生 1 15 人 

食育講座 8月 2日 水 午後 小学生以上 1 25 人 

手のひらサイズの粘土工作 
8月 9日 

8 月 10 日 

水

木 
午後 

小学生 

中学生 
2 15 人 

親子で体験！モデルウォーキ

ング 
8月 20 日 日 午前 

18 歳以上 
3歳以上の未就学

児と保護者 

1 15 組 

キズモデルウォーキング 8月 20 日 日 午後 
小学生 

中学生 
1 15 名 

 合  計 100 人 

（ウ）「後期講座」、「冬季講座」 

    １０月～３月の間に開講予定 
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イ 高齢者教室事業 

期  間  令和５年５月１２日（金）～１０月１３日（金） 

学習時間  午前１０時～１１時３０分 

   対 象 者  おおむね６５歳以上の高齢者 ６０名程度 

 

No 学 習 内 容 講       師 

１ 楽しく元気にコンサート 夢レコード歌手 杉浦美和 

２ 介護予防イキイキ体操 スタジオＤＯ 代表 髙橋千恵子 

３ 絵解き「二河白道」 養寿寺 住職 畔柳優世 

４ ツボで健康づくり 東洋医学の健康観 
鍼灸マッサージたかはし 

代表 髙橋裕子 

５ 笑って元気！自己治癒力アップ 笑いヨガティーチャー 木下直美 

６ 
“いざという時のために”「災害時に必要な

栄養と災害時に役立つ調理方法」 
管理栄養士 大久保里香 

７ 認知予防と円満相続 相続専門行政書士 佐山和弘 

８ 安城の歴史から（仮） 市文化振興課 学芸員 
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ウ 乳幼児学級事業 

    期  間  前期 令和５年５月１６日（火）～７月１１日（火） 

          後期 令和５年９月１９日（火）～１１月１４日（火） 

    学習時間  午前１０時～１１時３０分 

    対 象 者  ０～５歳の子を持つ母親 各期２０名程度 

【前期】 

 

【後期】 

 

No 学 習 内 容 講       師 

１ 子どもの心の声の聴き方、親の思いの伝え方 親業訓練インストラクター 中野雪乃 

２ 絵本を選ぶ・絵本で遊ぶ 市アンフォーレ課 司書 

３ ママのためのストレッチヨガ 
ストレッチヨガ研究会 

公認インストラクター 榊原康子 

４ 子どもの写真の撮り方 日本写真連盟安城支部 細井哲雄 

５ なぜ乳幼児期が大切なのか 

～乳幼児期は人間性の土台づくり～ 
西三河家庭教育研究所 須佐栄子 

No 学 習 内 容 講       師 

１ 子どもの心の声の聴き方、親の思いの伝え方 親業訓練インストラクター 中野雪乃 

２ おやつと虫歯の関係 歯科衛生士 

３ 創造力を育てるおもちゃの選び方・与え方 
おもちゃと絵本のカルテット 

代表 藤田篤 

４ ヨガで疲れを吹き飛ばそう 
全米ヨガ認定インストラクター 

松本みか 

５ ママの折り紙セラピー おりがみセラピスト 木下直美 
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エ 地域ふれあい事業 

（ア）ふれあいグラウンドゴルフ大会（共催） 

     期  日  令和５年５月１４日（日）  

※予備日：５月２１日（日） 

     会  場  養下公園 

     内  容  二本木連合町内会主催のグラウンドゴルフ大会 

（イ）ふれあい人形劇公演 

期  日  令和５年８月２６日（土）午前 

     会  場  二本木公民館 大会議室兼体育室 

     内  容  プロの人形劇団による人形劇公演 

（ウ）二本木公民館芸能発表会 

     期  日  令和５年９月３日（日） 

     会  場  二本木公民館 大会議室兼体育室 

           ダンス・パーティー（９月３日午後６時３０分～） 

     内  容  二本木公民館及び公民館地域で活動中の自主グル 

ープの芸能活動発表会 

   （エ）二本木こどもフェスタ 

     期  日  令和５年１０月２２日（日） 

     会  場  二本木公民館 

     内  容  地域の子どもたちが楽しい休日を過ごせるように 

ニュースポーツ体験やゲームコーナー、工作等の 

体験コーナーを開設する。さらに保護者として来 

場する地域の幅広い年齢層の方が交流し、共に楽 
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しむ機会とする。 

（オ）二本木公民館まつり 

     期  日  令和６年２月３日（土）～４日（日） 

     会  場  二本木公民館 

     内  容  自主グループ、町内会、幼・保育園、小学校等の 

           作品展示、協力団体による各種イベントを開催 

（カ）地域ふれあい事業 

     期  日  令和５年度 祝日（日時・回数は未定） 

     会  場  二本木公民館 大会議室兼体育室 

内  容  祝日の月曜日に地域住民のふれあいの場として音楽 

      イベント等を開催 

   （キ）おもちゃ病院 

     期  日  毎月第１・第３土曜日  

     会  場  二本木公民館 実習室 

     内  容  地域ボランティア（おもちゃ病院）による、壊れた 

おもちゃの無料修理 

オ 会議開催予定 

（ア）二本木公民館芸能発表会運営部会（出演者打ち合わせ会） 

令和５年８月５日（土）午前９時３０分～ 

（イ）二本木こどもフェスタ運営部会 

令和５年９月１６日（土）午前９時３０分～ 

（ウ）二本木公民館まつり運営部会（出品者打ち合わせ会） 

令和５年 1２月１６日（土）午前９時３０分～ 

（エ）第２回二本木公民館活動推進協議会  
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令和６年３月２日(土) 午前９時３０分～ 

※ 令和５年度も新型コロナウイルス感染防止に配慮し行事の開催 

を予定しております。しかしながら、新型コロナウイルス感染 

拡大の状況によっては、各行事が中止・延期又は規模縮小とな 

る可能性があります。予めご了承ください。 

 

６ その他（情報交換） 


