
 

 

  

       
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

回 月 日 曜 学 習 内 容 講 師 

１ ５月２８日 木 【開講式】、落語 微笑亭さん太 

２ ６月１１日 木 幻の山崎上条駅 天野信治 

３ ６月２５日 木 
日本一面白い！終活教室 

～楽しく学んでハッピーエンディング♡～ 

相続遺言専門行政書士 

佐山和弘 

４ ７月 ９日 木 マリンバの演奏と若返りリトミック 
マリンバ奏者 

川野佳代 

５ ９月 ３日 木 マジックショー 岩津マジッククラブ 

６ ９月１７日 木 歌って笑って音楽療法♪ 
認定音楽療法士 

川村真弓 

７ １０月 ８日 木 
～心を癒す悠久の音色～ 

二胡コンサート 

二胡奏者 

竹内有希 

８ １０月１５日 木 イキイキ健康体操、【閉講式】 
スタジオ DO代表 

髙橋千恵子 

 

NO.173（令和８年 4 月） 

 発行：安城市東部公民館   TEL 77-7881 

住所：安城市大岡町源覚 16    FAX 77-7883 

 

令和８年度 東部高齢者教室のご案内(予定)  

時 間 : 午前９時３０分から午前１１時 

会 場 : 東部公民館 

対象者 : おおむね６５歳以上の東部公民館地区にお住まいの方 

定 員 : １００人程度 

受講料 : 無料 

申込み : ４月１０日(金曜日)から５月１０日(日曜日)までに受講申込書に 

必要事項を記入し老人クラブの代表者または東部公民館までご提出ください。 

（受講申込書は東部公民館にあります。） 

東部公民館だより 
 

 

 

  



時  間 : 全８回とも午前１０時～午前１１時３０分 

会  場 : 東部公民館  

対象者 : 市内在住・在勤で乳幼児から小中学生までの子をもつ親 

定 員 : ２０人 

受講料 : 無料 （但し、８の講座は教材費 1,000円が必要です）  

託 児 : １２人まで ※令和８年５月２７日時点で生後６か月以上の乳幼児 

無料で託児世話人が預かります。 託児時間 午前 9時 45分～正午 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

回 月  日 学 習 内 容 講  師 

１ 5月 2７日 水 はじめての「お金の育て方」 明治安田生命保険相互会社 

２ 6月 1０日 水 
ママの心とカラダの 

エクササイズ 

スタジオ Do代表 

髙橋千恵子 

３ 6月 2４日 水 子どものやる気の引き出し方 
「文聞分」主宰 

髙田浩史 

４ 7月 ８日 水 
フラの動きで  

リフレッシュ体操 

アロハフィットネス 

飯田恵美 

５ 9月 ２日 水 
創造力を育てるおもちゃの 

選び方・与え方 

おもちゃと絵本のカルテット代表 

藤田 篤 

６ 9月 1６日 水 リラックスヨガ 
ラクシュミヨガ 

小林そら 

７ 9月３０日 水 
親子の心をはぐぐむ 

「子育てコミュニケーション」 

はぐくみサポートゆめたまご 

稲垣真紀子 

８ 10月 1４日 水 秋の和菓子づくり 清水崇司 

東部ギャラリー 展示ケース 

４月 己書「つるの会」(己書) 
４月 

５月 
成彩会 

（水彩画） 
５月 東部パステル(パステル画) 

４月  ６日    ５月 １１日     

     １３日       １８日 

     ２０日       ２５日 

     ２７日     

  

 

 

申込み方法 

４月４日（土）午前９時から ４月１９日（日）午後５時までの期間に、公民館窓口または東

部公民館ホームページより電子申請でお申し込みください。 

◆申し込み期間終了時点で定員を超えた場合は抽選となります。抽選結果は４月２１日（火）

午後２時以降に、公民館窓口及びホームページで公表します。 

◆当選した方は必ず受講してください。当選後、初回（５月２７日）までの間に東部公民館に

お越しいただく必要はない予定です。 

 

申込・抽選結果は 

こちらから 

休館日 作品展示 

 

令和８年度 東部家庭教育学級のご案内(予定)  

 

  

 

 

 


