
 
 
 
 
 

分類 グループ名 活動内容 活動日 活動時間 募集 

芸術・文化 

石彩倶楽部 水彩画 毎月第２・４金曜 9:30 ～ 12:00  

成彩会 水彩画 毎月第２・４火曜 13:30  15:30 ○ 

木彩会 水彩画 毎月第２・４木曜 13:30 ～ 15:30  

石彩会 水彩画 毎月第１・３金曜 9:30 ～ 12:00 ○ 

東部パステル                   パステル画・水彩画 毎月第２水曜 13:00 ～ 15:30 ○ 

喜楽会                       絵手紙 毎月第１・３木曜 10:00 ～ 12:00  

若筆会                       書道 毎月第２・４金曜 9:30 ～ 11:30 ○ 

己書「つるの会」 己書 毎月第１土曜 9:00 ～ 12:00 〇 

白山俳句会 俳句 毎月第３土曜 10:00 ～ 11:30 ○ 

音楽・芸能 

カラオケ友の会                  カラオケレッスン 毎週金曜 13:00 ～ 16:00 ○ 

RAKUDA チャイムクワイア トーンチャイム演奏 毎月第２・４日曜 9:00 ～ 12:00 ○ 

琴コスモスの会                  琴 毎月第２・３・４金曜 13:00 ～ 15:30 ○ 

篠笛の会                      篠笛 毎月第１日曜 9:00 ～ 16:30 ○ 

フォルテシモ                            大正琴 毎月第２・４水曜    9:00 ～ 12:00  

舞踊 
ペーニャフラメンコ エステ            フラメンコ 毎週木曜 9:00 ～ 12:00 ○ 

エル・アモール東部 フラメンコ 毎週日曜 13:00 ～ 16:30 〇 

演劇 人形劇どーなっつ                 人形劇 
４月～７月の水曜、（参加

できる日）、公演依頼日  
10:00 ～ 12:00 ○ 

茶道 花みずき会 茶道（煎茶） 毎月第２土曜 9:00 ～ 12:00  

体操 

JOY ピラティス ピラティス 毎月第２・３・４木曜 10:00 ～ 11:30 ○ 

ゆうピラティス ピラティス 毎月第２・４金曜 10:00 ～ 11:30  

心ピラティス ピラティス 毎月第２・４金曜 10:00 ～ 11:30  

東部健康ヨガ                                 ヨガ 毎月第２・４水曜 13:30 ～ 15:30  

Bounce up（バウンスアップ） バランスボール 毎月第１・３火曜 10:00 ～ 11:00 ○ 

東部健康太極拳の会 太極拳 毎月第１・３木曜 9:00 ～ 12:00 ○ 
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分類 グループ名 活動内容 活動日 活動時間 募集 

ダンス 

あやめ小町サークル フラダンス 毎月第１・２・３・４火曜    13:00 ～ 16:00 ○ 

ダンス火曜会                    社交ダンス 毎月どこかの火曜 17:30 ～ 20:45 ○ 

ALOHULA 安城サークル フラダンス 月２回木曜 18:30 ～ 20:45 ○ 

球技 

金曜ラージ 卓球（ラージボール） 毎週金曜 13:00 ～ 16:30  

卓親会                        卓球（ラージボール） 毎週水曜 18:00 ～ 21:00 ○ 

東部ラージクラブ                 卓球（ラージボール） 毎週木曜 13:00 ～ 16:30 〇 

グラウンドゴルフ東部会             グラウンドゴルフ 毎週土曜 7:30 ～ 9:00 ○ 

格技 

三菱自工クラブ 少林寺拳法 毎週水・土曜 18:00 ～ 21:00 ○ 

日本空手道不動会                空手 毎週土曜 14:00 ～ 16:30 ○ 

日本空手道友心会 空手 毎週土曜 9:00 ～ 12:00 ○ 

体育 スポーツウエルネス吹矢 安城翼 吹矢の練習 毎週金曜                                   19:00                           ～ 12:00                        ○ 

家庭生活・ 

趣味 

ボランティア会「あたたかい会」 あたたかい会定例会・交流会 毎月第３土曜 13:30 ～ 19:30 ○ 

東部囲碁クラブ                  囲碁 毎週土曜 13:00 ～ 16:00 ○ 

マージャン教室 マージャン 毎週木曜 13:00 ～ 16:30  

語学 
梨泰院クラス ハングル 毎週木曜 9:30 ～ 12:00  

安城クラス 語学勉強 毎週水曜 9:30 ～ 12:00  

 

連絡先など詳しいことは、 

東部公民館までお問合せください。 
令和８年４月現在 


