
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

東部ギャラリー 展示ケース 

10月 成彩会（水彩画） 
10月 

11月 
己書「つるの会」 
(己書) 

11月 木彩会（水彩画） 

10月 11月 

６日  

２０日  

２７日  

１０日  

１７日  

 

NO.169（令和７年 10 月） 

 発行：安城市東部公民館   TEL 77-7881 

住所：安城市大岡町源覚 16    FAX 77-7883 

 

東部公民館だより 

開催日時：１１月８日（土） 受付時間：午後１時～午後３時 

※雨天決行（内容が一部変わります）   (ゲーム終了は午後３時３０分) 

 

県民の日「学校ホリデー」イベントのご案内(予告) 

★グラウンドゴルフ体験 

★竹馬・フラフープ 

★ストラックアウト 

★スーパーボールすくい 

★食育・野菜クイズ

★

★射的(しゃてき) 

★紙ヒコーキ作り 

★わなげ 

★太鼓
た い こ

の達人
たつじん

 ドンダフルフェスティバル 

ふわふわ～ 

★わたがし 

 

 
★たべもの 

 
★あそび 

開催日：１１月２１日（金）  対象：小学生・中学生（保護者同伴可）  

１．卓球場開放 時間：午前 9：00～12：00、午後 1：00～4：00   

２．クリスマスリースをつくろう！ 時間：午後 1：30～4：00 

★参加費無料★  ★当日先着順受付★ 

✿詳細は公民館だより１１月号でご案内いたします✿ 

 

令和７年度 東部地域ふれあいまつり 

 

 

 

  

   
 

   

作品展示 休館日 

 

ご家族・お友達と

遊びにきてね！ 

 
 

もちもち～ 

★おだんご 

 

当日は徒歩か自転車で来てね！お車の方は JAあいち中央安城東支店の駐車場をご利用ください 

スタンプを集めると景品と交換できます♪ 

 

 

※内容は変更になる場合があります。 



◉事前申込期間  ：１１月４日(火)午前９時～１１月１３日  (木)午後５時まで 

◉申  込  方  法   ：東部公民館窓口または、市公式ウェブサイト、あんてなアプリからの電子  

申請でお申込みください。 

◉抽選結果発表  ：１１月１４日(金)午前１１時より公開抽選で決定し、午後２時から 

公民館ロビー、午後４時からは市公式ウェブサイトで公表します。 

◉当選された方  ：１１月２３日(日)午後５時までに東部公民館へご来館いただき 

            受講申込書の記入と参加費の支払いをお願いします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

講座名 内容 開催日時 
対象/ 

定員 

参加費 

（内訳） 

フラの動きを取り入れた

リフレッシュ体操 
年齢や運動経験を問

わず、どなたでも楽

しめる内容になって

います。体も心も整

えるフラ体操をぜひ

ご一緒に。 

12/9、1/13 

(全 2回火曜日) 

10:00～11:30 

18歳以上 

女性 

 

15名 

400円 

(受講料400円) 

ワンポイントクリスマスの

多肉植物の寄せ植え 
クリスマスからお正

月に飾れる可愛い多

肉植物を寄せ植えし

てみませんか？みな

さんの心に癒しを与

えてくれますよ。 

12/14 

(全 1回日曜日) 

10:00～12:00 

大人向け 

（中学生・ 

高校生も 

受講可） 

 

20名 

一般  

2,200円 
(受講料 ２00円 

教材費 2,000円） 
  

中学生  

2,100円 
(受講料 100円 

教材費 2,000円） 

保温調理の達人 

「鍋帽子Ⓡ」を作ろう！ 
保温調理で時短＆光

熱費を節約！暮らし

に役立つ保温力抜群

の「鍋帽子Ⓡ」を布と

綿で手作りする講座

です。生地は数種類

の中から選べます。 

1/20 

(全 1回火曜日) 

9:30～15:30 

※昼食をご持参

ください 

18歳以上 

 

8名 

2,500円 
(受講料 ２00円 

教材費 2,300円） 

からだのなかから元気に 

いきいき血管講座 
血管が衰え傷つくとつ

まりや破れなどの要

因となり、認知症や命

にかかわる病気につ

ながります。血管を元

気にきれいに保つ生

活をはじめましょう。 

1/21 

(全 1回水曜日) 

10:00～11:30 

18歳以上 

 

20名 

無料 

 
東部公民館 冬季講座のご案内(予定) 

 

 

✿ 冬季講座申し込み方法 ✿ 
 

 

 

 

 
鍋帽子🄬本体と鍋座布団を作ります 

事前申込は 
こちら↓ 


