
令和 7年度 東部高齢者教室 
 

 

 

第１回 ５月２９日 

絵解き「地獄絵」 

  

   

 

第２回 ６月１２日                     

落語                    

 

 

      

      

 

第３回 ６月２６日 

防犯講座 

「空き巣や特殊詐欺対策」         

                        

  

                                        

 

                               

 

 

 

 

  

 

第４回 ７月１０日 

「マリンバの演奏と 

若返りリトミック」          

     

     
 

 

 

 

 

 
 

  

養寿寺住職 

畔柳 優世 氏 

微笑亭さん太 氏 

愛知県警察防犯活動 

専門チーム「のぞみ」 

市民安全課 主幹 

マリンバ奏者 

川野 佳代 氏 



 

 

 

 

第５回 ９月４日 

「歌って、楽しく、元気に♪美和コンサート♪」 

 

 

  

  

第６回 ９月１８日                     

「フラの動きで楽しく体操」                  

 

                   

    

    

 

 

 

第７回 １０月９日 

民謡ふるさと紀行 

「～心の響く津軽三味線にのせて～」         

                      

  

  

 

第８回 １０月１６日 

「介護予防イキイキ体操」    

         

  

     
  

  
 

  
 

 

シンガーソング 

ライター 

杉浦 美和 氏 

アロハ 

フィットネス 

飯田 恵美 氏 

渡辺民謡会 

渡辺 傳次郎 氏 

スタジオDO代表         

髙橋 千恵子 氏 


