
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 講師名：澤原 祐子 氏 

受講者：11 名 

 対 象：中学生以上 

 日にち：12 月 9 日 

☆生花のように美しい造花で、お正月をテーマにした 

 アレンジメントを作りました。同じ材料でも一人 

ひとり個性的で素敵な作品に仕上がりました。 

冬を彩る 

アーティフィシャルフラワー 
 講師名：ソフトバンク株式会社 

受講者：10 名 

 対 象：50 歳以上 

 日にち：12 月 1５日 

 

令和５年度  東部公民館冬季講座  

よくわかる 

スマホ初心者講座 

☆1 人１台、iPhone のスマホ貸出機を使い、MAP、

カメラ、LINE、音声アシスタントについて、楽しみ

ながら学習しました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和５年度  東部公民館冬季講座  

恵方巻に！ 

韓国のり巻きキムパ作り 

 講師名：澤村 由佳 氏 

受講者：12 名 

 対 象：中学生以上 

 日にち：1 月 13 日 

 

☆恵方巻の変わり種として人気の高いキムパを作りま

した。具材にはプルコギやたまごなど盛りだくさん

入り美味しく出来上がりました。 

はじめての新聞ちぎり絵 

 講師名：e-リメイク 

受講者：１２名 

 対 象：１８歳以上 

 日にち：令和 6 年 1 月 17 日、24 日 

☆新聞を手でちぎったり、目打ちを使って切り取る

方法を学び、沢山の種類から好きな絵柄を選び、個

性あふれる作品が出来上がりました。 

 

 


