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５ 議 題 

（２）令和６年度二本木公民館事業計画について 

ア 公民館講座 

  （ア）「前期講座」 

講   座   名 期間 曜 時間 対象 回 定員 

ピラティス 

～体の歪みをリセット～ 
5～7月 日 午後 18 歳以上 5 16 人 

ゼロから初める韓国語 

（入門） 
5～7月 水 午前 18 歳以上 6 15 人 

女性のための漢方講座 5～7月 水 午後 
18 歳以上 

女性 
3 20 人 

自律神経を整えるストレッチ 5～7月 木 午前 18 歳以上 5 10 人 

 合  計 61 人 

（イ）「夏季講座」 

講   座   名 期間 曜 時間 対象 回 定員 

自由研究 

～化石をしらべよう～ 
7月 26 日 金 午前 小学3～6年生 1 12 人 

液体窒素で実験！ 

バナナで釘が打てる？ 
7月 27 日 土 午前 

小学生 

中学生 
1 20 人 

食品サンプル工作 

～パフェをつくろう～ 
7月 31 日 水 午前 

小学4～6年生 

中学生 
1 10 人 

 合  計 42 人 

（ウ）「後期講座」、「冬季講座」 

    １０月～３月の間に開講予定 
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イ 高齢者教室事業 

期  間  令和６年５月１０日（金）～１０月１１日（金） 

学習時間  午前１０時～１１時３０分 

   対 象 者  おおむね６５歳以上の高齢者 ６０人程度 

 

No 学 習 内 容 講       師 

１ ズバリ教えましょう！楽しい終活のいろは 相続専門行政書士 佐山 和弘 

２ 
民謡ふるさと紀行 

～心に響く津軽三味線にのせて～ 

渡辺民謡会代表 

渡辺 傅次郎 

３ 日常に活かす東洋医学 
鍼灸マッサージたかはし 

代表 髙橋 裕子 

４ 介護予防いきいき体操 
スタジオＤＯ 

代表 髙橋 千恵子 

５ みんなでいっしょに楽しくコンサート 
夢レコード歌手 

杉浦 美和 

６ 笑って伸ばそう健康寿命 
インストラクター 

小見山 恵美子 

７ 安城の歴史から（仮） 市文化振興課職員 

８ 今を生きる 
浄名寺 

松原 紗蓮 
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ウ 乳幼児学級事業 

    期  間  前期 令和６年５月１４日（火）～７月９日（火） 

          後期 令和６年９月１０日（火）～１１月１２日（火） 

    学習時間  午前１０時～１１時３０分 

    対 象 者  ０～５歳の子を持つ母親 各期２０人程度 

【前期】 

 

【後期】 

 

No 学 習 内 容 講       師 

１ すてきなお母さんになる方法伝えます 

～子育ての悩みにお答えします～ 
親業訓練インストラクター 中野雪乃 

２ 女性のライフサイクルのお話 
みく助産院 

院長 鈴木 久美子 

３ 私も子どもも幸せになる子育て 
日本アンガーマネジメント協会 

稲垣 真紀子 

４ 顔と体のストレッチヨガ 
全米ヨガインストラクター 

松本 みか 

５ 子どもの上手な写し方 日本写真連盟安城支部 細井哲雄 

No 学 習 内 容 講       師 

１ 子育てのイライラ、モヤモヤどうしてる？ 
西三河家庭教育研究所 

所長 須佐 栄子 

２ 身体をほぐして血流改善ヨガ 
ヨガインストラクター 

川瀬 沙紀 

３ 創造力を育てるおもちゃの選び方・与え方 
おもちゃと絵本のカルテット 

代表 藤田篤 

４ 「ふれあい療法ラポールタッチケア」 

ママは家庭のセラピスト 

ラポールタッチケアアドバイアー 

木下 直美 

５ 成長に合わせた子どもの食生活 市栄養士 
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エ 地域ふれあい事業 

（ア）三世代交流グラウンドゴルフ大会（共催） 

     期  日  令和６年５月１２日（日）  

※予備日：５月１９日（日） 

     会  場  養下公園 

     内  容  二本木連合町内会主催のグラウンドゴルフ大会 

（イ）ふれあい人形劇公演 

期  日  令和６年８月２４日（土）午前 

     会  場  二本木公民館 大会議室兼体育室 

     内  容  プロの人形劇団による人形劇公演 

（ウ）二本木公民館芸能発表会 

     期  日  令和６年９月８日（日） 

     会  場  二本木公民館 大会議室兼体育室 

           ダンス・パーティー（９月８日午後６時３０分～） 

     内  容  二本木公民館及び公民館地域で活動中の自主グル 

ープの芸能活動発表会 

   （エ）二本木こどもフェスタ 

     期  日  令和６年１０月２０日（日） 

     会  場  二本木公民館 

     内  容  地域の子どもたちが楽しい休日を過ごせるように 

ニュースポーツ体験やゲームコーナー、工作等の 

体験コーナーを開設する。さらに保護者として来 

場する地域の幅広い年齢層の方が交流し、共に楽 

しむ機会とする。 



 

7 

（オ）地域ふれあい事業 

     期  日  令和６年１１月４日（月・祝） 

     会  場  二本木公民館 大会議室兼体育室 

内  容  音楽イベントを開催 

（カ）二本木公民館まつり 

     期  日  令和７年２月８日（土）～９日（日） 

     会  場  二本木公民館 

     内  容  自主グループ、町内会、幼・保育園、小学校等の 

           作品展示、協力団体による各種イベントを開催 

   （キ）おもちゃ病院 

     期  日  毎月第１・第３土曜日  

     会  場  二本木公民館 実習室 

     内  容  地域ボランティア（おもちゃ病院）による、壊れた 

おもちゃの無料修理 

オ 会議開催予定 

（ア）二本木公民館芸能発表会運営部会（出演者打ち合わせ会） 

令和６年８月３日（土）午前９時３０分～ 

（イ）二本木こどもフェスタ運営部会 

令和６年９月２１日（土）午前９時３０分～ 

（ウ）二本木公民館まつり運営部会（出品者打ち合わせ会） 

令和６年 1２月１４日（土）午前９時３０分～ 

（エ）第２回二本木公民館活動推進協議会  

令和７年３月８日(土) 午前９時３０分～ 
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６ その他（情報交換） 


