
◆申込多数の場合は抽選４⽉２３⽇（⽊）午後２時以降に公表
（定員に満たない場合は公⺠館窓⼝で先着順に受付）

家庭教育学級HP

令和８年度前期

【内 容】（予定） 午前１０時〜午前１１時３０分
回 ⽉ ⽇ 学 習 内 容 講 師

１ 5/22
(⾦)

こどものやる気を引き出そう︕ ライフコーチ
藤野 奈緒⼦

２ 6/5
(⾦)

らくらく骨盤ケアエクササイズ フィットネスインストラクター
鈴⽊ 理映⼦

３ 6/26
(⾦)

手軽に楽しく︕おやつを作ろう BAKE KITCHEN mimipan
角谷 美江

４ 7/3
(⾦)

⼤きな愛〜どんなときも朗らかに〜 浄名寺副住職
松原 紗蓮

【対 象】 乳幼児〜小中学生のこどもがいる市内在住・在勤の保護者
【場 所】 明祥プラザ（和泉町大下３８－１）
【定 員】 １５名程度
【参加費】 無料（ただし、第３回は材料費300円が必要です）
【託 児】 ６か⽉〜未就園児のお⼦さまを無料でお預かりします

（託児の定員は８名程度）
【その他】 原則すべての回の出席をお願いします

もっと⼦育てを楽しみたい︕ ヒント満載の全４回

【お問い合わせ】 明祥公⺠館 電話︓９２－３５２１ 住所︓安城市和泉町大下３８－１

※ 学習内容等は、都合により変更する場合があります

【申込方法】

家庭教育学級

参加費無料
材料費のみ

無料託児あり ０歳児のママも
参加OK

笑って、学んで、リフレッシュ︕ ご参加お待ちしています

◆４⽉１０⽇(⾦)午前９時〜４⽉２２⽇(水)午後5時
◆公⺠館窓⼝またはホームページ（右の二次元コード）


