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後期講座のご案内（予定） 

事前申込：９月２日（水）９：００ ～ ９月１０日（木）１７：００ 

 

はじめてのえいごあそび 

 

９/２６，１０/１０，２４ 

１１/７，２１ 

１０：００～１１：００ 

（全て土曜日） 

ほぐして整える 

やさしいストレッチ 

１０/１３，２７，１１/１０，２４ 

 

１０：００～１１：００ 

    （全て火曜日） 

季節を彩る 飾れるクリスマスカードづくり １２/１９（土） １０：００～１１：３０ 

おしゃべりで繋がる 学校ボランティア １１/１５（日） １４：００～１５：００ 

 

※詳しくは生涯学習情報誌「あんてな秋号」をご確認ください。 

 

 

【講座内容】 

回 開 催 日 タ イ ト ル 講  師 

１ 9/10（木） ～姿勢美人になろう～slow beauty 整体空手 整体師 整体空手指導者          橋本 久美子 

２ 9/24（木） バランスを整えるヨガ ラクシュミヨガ 講師            小林そら 

３ 10/8（木） 初めてでも安心！フラの動きやマット体操でリ

フレッシュエクササイズ 

アロハフィットネス 

インストラクターあ                                                                                                                    飯田恵美 

４ 10/22（木） カラダ整える 優しいピラティス ピラティス・ヨガインストラクター   松本みか 

【募集内容】 
  〈定   員〉20 名（ただし、託児は 16 人まで） 

 

  〈申込方法〉  7 月 2１日（火）午前 9 時から 
                   8 月            ４日（火）午後  ５時まで 

          〈抽  選      日〉  8 月            ５日（水）午前１１時 
 
 

 
 
♪ 日 時：９月５日（土）１４：００～（開場：１３：３０） 

♪ 曲 名：情熱大陸、秋の童謡、唱歌メドレー、チャルダッシュ 他 

♪ 出 演：上田 司（声楽・ファゴット）、大河内英子（ヴァイオリン） 

       佐藤しょう子（ピアノ）、宮沢幸子（ピアノ） 

♪ その他：未就学児の入場はご遠慮ください。 

♪ 定 員：１５９名 

        ※整理券を８月２２日（土）午前９時より窓口にて配布（１人２枚まで） 

８月の休館日             ９月の休館日 

3 日・１0 日・17 日・24 日・31 日    7 日・14 日・２8 日 

安城市昭林公民館 安城市安城町広美１０番地 1 

ＴＥＬ：0566-77-6688 ＦＡＸ：0566-72-0120 

回 覧 

家庭教育学級（後期）のご案内 



 
 

 
 
 

 
 

日 時 ：令和８年９月１３日（日）１４：００～（開場：1３時３０分） 

会 場 ：昭林公民館 ホール 

出演者 ：前座    鶴家漠小 
           好色亭春丸            

  微笑亭さん太           

                                                                                       お好味家喜楽 

対 象  ：一般 （未就学児の入場はご遠慮ください。） 

定 員 ：１５９人 

入場料        ：無料/要整理券 

 

 
 

 

       ※整理券を８月３０日（日）午前９時より窓口にて配布（１人２枚まで）  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第３０回 昭林ホールフェスタ 

令和８年１２月６日（日） 

出演希望の方は、お住まいの町内公民館へ 

令和８年 10 月１８日(日)までにご連絡をお願いします。 

出演時間は各町内公民館で１０分以内(準備・片付け含む)になります。 

ご参加お待ちしております。     

 

出演順が変更になる 

ことがあります。 

バンドライブ 
日 時：令和８年１０月４日（日） １０：００～（予定） 

場 所：昭林公民館 ホール 

出演者：昭林公民館を拠点に活動するバンドグループ等によるライブです。 

 

             ※入場無料・入退場自由 

 


