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グループ名 活動日 活動内容 会員 募集

毎月２回／第１・３土曜日 絵画制作 7 制限あり
午前９：００～１２：００

毎月２回／第２・４水曜日 水彩画の学び 8 〇
午後1：３０～午後３：３０

マーブル 毎月２回／第１・３水曜日 トンボ玉製作 8 ×
午前９：００～午後４：３０

毎月２回／第２・４木曜日 書の練習から作品作りへ 4 ○
午後１：３０～３：３０

毎月２回／第２・４木曜日 学習 11 ×
午前１０：００～１２：００

ハングル 毎週火曜日 韓国語学習 3 ×
午後１：３０～４：３０

毎月２回／第１・３金曜日 韓国語講座 7 ×
午前１０：００～１２：００

毎月１回／第１金曜日 己書のスキルアップを通じメンバー 10 〇
午前１０：００～１１：３０ の交流を図る

毎月２回／火曜日 習字の練習 10 〇
午前１０：００～１２：００

毎週土曜日 合唱の練習 31 制限あり
午後１：００～４：３０

モリワカ 毎月２回／水曜日 ジャズ・ポップスのコーラス 22 〇

グルーヴィンシンガーズ 午前１０：００～午後４：３０

赤とんぼ 毎月２回／第１・３木曜日 コーラス 13 ○
午前９：００～１２：００

ノイエホフヌング 毎月２回／第１・３水曜日 合唱 12 ○
午前1０：００～１２：００

アカペラ ・ｆ 毎月２回／第１・３土曜日 女声コーラス 13 ○
午後１：３０～午後３：３０ アカペラにこだわらず歌いたい曲を楽しく唄いましょう

毎月３回／第１・２・４金曜日 コーラス練習 10 制限あり
午前９：３０～１２：００ 安城文化協会芸能祭り等参加

昭林ハーモニカクラブ 毎月２回／第２・４火曜日 ハーモニカ演奏 11 ○
午後１：００～３：３０

オカリーナしょうりん 毎月２回／第１・３木曜日 オカリナ練習 10 ○
午前１０：００～１２：００

マンドリンサークルチャオ 毎月２回／第２・４土曜日 ギター、マンドリン合奏練習 16 ○
午前９：００～１２：００

毎月２回／第２・４土曜日 クラシックギターの合奏・独奏 9 ○
午後１：３０～３：３０

まったりギタークラブ 毎月２回／第１・３木曜日 ギターレッスン、演奏発表 6 ○
午後１：３０～３：３０

やさしいギターやってるよ 毎月２回／第１・３土曜日 ギター練習 12 制限あり
午後１：３０～３：３０

毎月１回／水曜日 二胡（フルート、文化琴）の演奏 8 〇
午後５：３０～９：００

毎月１回／第４火曜日 二胡学習 3 〇
午前９：００～１２：００

ホワイトチェリーズ 毎月２回／第１・３火曜日 大正琴 5 制限あり
午後１：３０～３：３０

毎月２回／第１・３水曜日 ウクレレサークル 12 ○
午後１：３０～３：００

不定期 ギター弾き語りの練習、発表会 3 ×

毎週木曜日 和太鼓演奏活動 3 制限あり
午後７：３０～９：００

安城市昭林公民館自主グループ紹介
　（令和8年6月1日現在）

　昭林公民館では、市民の生涯学習の場として、数多くのグループが活動しています。
入会や詳しいことは、昭林公民館またはグループ代表者にお問い合わせください。
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毎週日曜日 子どもの音楽活動 25 制限あり
午前９：００～１２：００

奇数月第４日曜日 指弾きでギターの音色を楽しむ 5 〇
午後１：００～４：３０

毎月４回/土曜日 詩吟の練習 6 ○
午前９：００～１２：００

毎月１回／第２水曜日 詩吟 4 ○
午後１：００～３：００

毎月３回／土曜日 津軽民舞踊 10 ×
午後１：００～４：３０

毎週土曜日 日舞のお稽古 18 ×
午前９：００～１２：００

毎月２回／第１・３日曜日 日本舞踊 4 ×
午前９：００～１２：００

毎月２回／第２・４金曜日 茶道、華道のおけいこ 11 〇
午後５：３０～９：００

毎月２回／第２・４木曜日 落語のケイコ 5 ○
午前９：４５～１２：００

２～3ヶ月毎/不定期 落語（稽古を含む）口演 14 〇
午後２：００～４：００

毎週火曜日 太極拳 10 ×
午前１０：００～１２：００

毎週２回／火・土曜日 空手 15 制限あり
午後５：３０～９：００

毎週金曜日 空手の稽古 18 ○
午後７：００～９：００

毎月３回／日曜日 空手道 3 制限あり
午前１０：００～１１：２０

毎月２回／（基本）第１・３木曜日 健康体操 6 ×
午後７：３０～９：００

健康リフレッシュ体操 毎月２回／第１・３火曜日 全身運動を行い健康な体づくりをする 7 ×
午後５：３０～９：００

毎月２回／第１・３金曜日 健康体操 7 ○
午前１０：００～１１：００

ダンデらいおん 毎月３回／第１・２・３水曜日 ヨガ 10 ×
午前１０：００～１２：００

ヒーリングヨガ 毎月２回／第２・４金曜日 ヨガの練習 7 ○
午前９：３０～１２：００

ヨガ サークル シャンティー 毎週木曜日 健康増進と介護予防 10 ×
午前９：００～１２：００

毎週木曜日 体操 7 ○
午前９：００～１１：３０

毎週金曜日 社交ダンス 6 ○
午後２：００～３：３０

ズンバエルソル 毎月２回／第１・３土曜日 ズンバ 27 ×
午前９：００～１２：００
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和フラ　オハナ 毎月２回／第１・３金曜日 フラダンス 10 制限あり
午前１０：００～１１：００

スポーツウエルネス吹矢 毎月２回／第１・３日曜日 スポーツウエルネス吹矢の練習 8 制限あり

安城翼 午前９：３０～１１：３０

毎月３回／第１・３・４火曜日 フラダンスの練習 7 制限あり
午後１：００～４：３０

ディスコ　club 毎月２回／第２・４水曜日 ダンス・フィットネス 15 〇

午後１：３０～２：３０

毎月１回／第２水曜日 ダンス・フィットネス　ZUMBA 10 制限あり
午後７：００～８：００

毎月３回／木曜日 チアダンス 17 制限あり
午後５：３０～７：３０

南中アートフラワー 毎月２回／第１土・第３金曜日 手芸 8 ×
午後１：００～４：３０

おはなし　なあに 年８回／第１木曜日 絵本の読み聞かせとわらべうた（手遊び歌） 4 ×
午前１１：００～１１：３０

ボランティア・マイク 不定期 司会進行、会場アナウンス、ナレーション 7 ×

毎月２回／第１・３日曜日 健康麻雀 26 ×
午前９：００～１２：００

ハッピーマミーズフォト 不定期 写真撮影と作品展示 10 ○
午前１０：００～１２：００

毎月２回／第１・３水曜日 手芸 8 〇
午前１０：００～午後３：００

毎月１回／第４水曜日 親子あそび（0～6才の子と親） 7 制限あり
午前１０：００～１２：００
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   （問い合わせ　安城市昭林公民館　電話０５６６－７７－６６８８）
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