
令和７年度明祥高齢者教室の様子

第２回 碧海郡明治村に電車がくる

講師：市職員 天野 信治

第３回 いっしょに歌って、楽しく、元気に♪

講師：歌手・ボイストレーナー 杉浦 美和

講師：フィットネスインストラクター
小見山 恵美子

第４回 笑って伸ばそう健康寿命 第５回 落語を楽しもう

講師：お好味家喜楽

第１回 絵解き「二河白道」

講師：養寿寺住職 畔柳 優世


