
                                          

     

    

     

    

    

住 所  桜井町大役田１－１   

  

地域のみなさんと、月に１回桜井駅周辺の 

清掃活動をしています。 

道具、ごみ袋は公民館で用意します。 

お気軽に参加ください。 

雨天の場合は中止です。 

４日 （月） 

１８日 （月） 

２５日 （月） 

     

  

■ 後期講座（予定）のお知らせ 

着物リメイク～ダブル 
ラップキュロット 

大人のぬり絵講座 
おうち薬膳 

～季節の食養生～ 
護身術×空手で くみたてて楽しい 

アドベントカレンダー 

10 月 7 日、21 日（火） 

11 月 4 日、18 日（火） 

12 月 2 日、16 日（火） 

1 月 6 日、20 日（火） 

 

10 月 9 日（木） 

11 月 13 日（木） 

12 月 4 日（木） 

10 月 5 日（日） 

11 月 2 日（日） 

12 月 7 日（日） 

11 月 9 日（日） 

16 日（日） 

定員 12 名 

 

11 月 5 日、12 日（水） 

19 日、26 日（水） 

12 月 3 日（水） 

 
定員 15 名 定員 20 名 定員 15 名 定員 親子 10 組 

参加費  2，600 円 参加費  1，500 円 参加費  2，600 円 参加費  参加費    400 円 
大人 200 円  

子供 100 円 

 
時間 9：30～11：30 時間 10：00～11：30 時間 10：00～11：30 時間 13：00～14：30 時間 13：00～16：30 

対象   18 歳以上 対象   18 歳以上 対象   18 歳以上 対象  小学生以上 対象 小学 1～3 年生 

桜井夏休み演奏会 
「海から楽器がやってきた！海洋ゴミ楽器集団ゴミンゾク」 

＊日時 ８月３1 日（日）1３：３0〜1４：３０ 

    ※1３：００から受付開始 

＊場所 桜井公民館 多目的ホール 

＊対象 市内在住・在勤・在学の１８歳以下 

（小学生未満は要保護者同伴） 

＊申込み方法 桜井公民館窓口（電話不可）または QR コード 

  
※申し込み ８月５日(火)９：００～ 

 

申し込み二次元コード 

乳幼児学級 

 

乳幼児学級 

 

高齢者教室 

 

高齢者教室 

 

前期講座 

 「子どもの心とお腹を 

 
満たす！ 

 
おにぎりと味噌玉作り」 

 

「株主優待と新 NISA を 

 
活用した資産運用」 

「ようこそ懐かしの音楽 
室へ 

～歌って元気に～」 

「介護予防 

～生き生き体操～」 

「癒しのハーブティー 
～ラトビアからの 

贈り物～」 

☎ ９９-３３１３   

  

つくる元気な体 

＊事前申し込みは 9 月 3 日（水）午前 9 時～9 月 11 日（木）午後 5 時 

■ 各講座の様子↓ 

■  


