
令和６年度　北部公民館自主グループ

分類 グループ名 活動内容（概略） 活動曜日 活動時間 募集対象年齢

芸術・文化 北部水彩クラブ 絵画教室 毎月第４土曜 10:00〜12:00 18歳以上

芸術・文化 絵手紙なでしこ 絵手紙 毎月第2土曜 10:00〜12:00 中学生以上

芸術・文化 草木染　冬青の会 草木染 毎月第4火曜 9:00〜16:00 制限なし

芸術・文化 ペーパーアート　デイジーの部屋 パーチメントクラフト 毎月2回 9:30〜12:00 制限なし

芸術・文化 北部表装の会 掛軸の製作 毎月第1・3金曜 9:00〜12:00 制限なし

芸術・文化 いづみ会 美しい文字を目指して練習 毎月第1・3金曜 10:00〜12:00 18歳以上

芸術・文化 北部こども習字 書道 毎月第1・2・3火曜 15:30〜17:30 幼児～高校生

芸術・文化 北部書道クラブ 書道 毎月第2・4木曜 9:00〜12:00 18歳以上

芸術・文化 スィング・ハーモニー 合唱 毎月第１・２・３水曜 10:00〜12:00 女性

芸術・文化 コーラス　ポピー コーラス 毎月第2・4水曜 13:30〜15:00 18歳以上

芸術・文化 みゆき教場 詩吟 毎月第3回火曜 13:00〜16:00 制限なし

芸術・文化 三河岳精会 詩吟 毎月1回土曜か日曜 13:00〜16:30 制限なし

芸術・文化 ギターでやさしい音色を♪ ギター演奏 毎月第2・4水曜 13:30〜15:30 18歳以上

芸術・文化 いけばな華風流 いけばな 毎月第2・4木曜 10:00〜12:00 制限なし

体育・スポーツ・
レクリエーション

たんぽぽ 健康体操 毎週火曜 9:00〜12:00 １８歳以上

体育・スポーツ・
レクリエーション

バレエストレッチ バレエストレッチ 毎月第1・3土曜 14:00〜15:30 18歳以上

体育・スポーツ・
レクリエーション

癒しの太極拳 太極拳 毎月第1・3火曜 10:00〜11:30 制限なし

体育・スポーツ・
レクリエーション

美容ヨガ ヨガ 毎月4回水曜 10:00〜12:00 18歳～75歳代

体育・スポーツ・
レクリエーション

ＭＡＳⅡ エアロビクス 毎週木曜 9:00〜12:00 18歳以上

体育・スポーツ・
レクリエーション

ＭＡＳⅢ エアロビクス 毎月3～4回金曜 10:00〜11:00 18歳以上

体育・スポーツ・
レクリエーション

ステップフラワー 社交ダンス 毎月４回・水曜 13:00〜16:00 18歳以上

体育・スポーツ・
レクリエーション

ピュアメイツ フォークダンス 毎月第2・4水曜 10:00〜12:00 50歳以上

体育・スポーツ・
レクリエーション

Anjos(アンジョス) ZUMBA 不定期 19:15〜20:15 18歳以上

体育・スポーツ・
レクリエーション

アイリス ソシアルダンス 毎週金曜 13:00〜16:30 制限なし

体育・スポーツ・
レクリエーション

安城ブロンコバスターズ
スクエアダンス・ラウンドダン
ス

毎週土曜 13:00〜16:30 概ね18歳以上から
60歳代

体育・スポーツ・
レクリエーション

バド日 バドミントン 毎週日曜 13:30〜16:30 18歳以上

体育・スポーツ・
レクリエーション

みんスポカローリングクラブ カローリング 毎月第2・4水曜 13:00〜15:00 18歳以上

体育・スポーツ・
レクリエーション

日本空手道不動会 空手 毎週日曜 17:30〜21:00 制限なし

　北部公民館では、仲間作りをはじめ、健康増進などを目的に次のグループが活動しています。
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令和６年度　北部公民館自主グループ

分類 グループ名 活動内容（概略） 活動曜日 活動時間 募集対象年齢

体育・スポーツ・
レクリエーション

里町空手道クラブ 空手道の練習 毎週土曜 17:30〜21:00 年中～

体育・スポーツ・
レクリエーション

山ぼうしの会 登山、ハイキング 毎月第2火曜 19:00〜21:00 40歳代～

体育・スポーツ・
レクリエーション

スポーツウエルネス吹矢　安
城翼

スポーツ吹矢 毎週木曜 13:00〜15:00 中学生以上

家庭生活・趣味 スクラップブッキング アルバム作り 毎月1回火曜 9:00〜12:00 18歳以上

家庭生活・趣味 い～ないちごくらぶ
0歳からのリトミック、FSプログ
ラム

毎月２回程度火曜・金曜 9:00〜12:00 未就園児以上

家庭生活・趣味 おりがみ花折会 折り紙で作品作り 毎月第2木曜 9:00〜12:00 制限なし

家庭生活・趣味 リフォーム洋裁 洋裁 毎月第2火曜 9:00〜12:00 制限なし

家庭生活・趣味 パッチワークキルトクラブ パッチワーク 毎月第1・3火曜 9:00〜12:00 制限なし

家庭生活・趣味 あみもの研究会 編み物 毎月第1・3水曜 13:00〜16:30 制限なし

家庭生活・趣味 手編み教室 手編み作品の作成 毎月第1・3水曜 10:00〜12:00 制限なし

家庭生活・趣味 駒音会 将棋 毎週土曜 9:00〜12:00 制限なし

家庭生活・趣味 囲碁同好会 囲碁 毎週金曜 13:00〜16:00 制限なし

家庭生活・趣味 らくじゃん会 健康マージャン 毎月第1・3日曜 13:00〜16:00 制限なし

家庭生活・趣味 安城ボードゲームクラブ ボードゲーム 毎月第1日曜 9:30〜18:00 中学生以上

語学 ファンファンイングリッシュ 英語学習
毎月第1・3木曜
又は金曜

15:30〜18:00 未就学児～小学3

語学 你好 中国語 毎月第1・3土曜 10:00〜12:00 制限なし

その他 さるびあどらぁ安城
アドラー心理学に基づいた子
育て、人間関係の学習会

不定期土曜又は日曜 10:00〜12:00 制限なし

具体的な活動日、活動見学等のご相談は、公民館事務室までお問い合わせください。

　　安城市里町４丁目１２番地４

　　安城市北部公民館　電話：９８－３７５１
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