
早朝から元気にラジオ体操！ 

親子で楽しくデイキャンプができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/20、27、8/3、10、17、24 

夏休みラジオ体操 

8/17     親子デイキャンプ 

12/7     ボッチャ交流会 

3/9         公民館まつり（スポーツ体験） 

3/16（雨天中止）春休みウォーキング 
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3/16（土）午前 9 時～12 時頃まで→雨天中止 

北部公民館から総合運動公園までウォーキング。 

参加者の皆さんは、楽しみながら交流を深めました。 

※写真は昨年のものです 
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