
令和６年度後期講座もたくさんのご参加、ご協力、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

【猫のかたちのかご作り】１０/５、２６，１１/１６（土曜日） 

【ＺＵＭＢＡ○Ｒ＆ゆるヨガ】 １０/１７、２４、３１、１１/１４、２１（木曜日） 

【自分を整える冬のセルフケアヨガ】  

１１/２６、１２/３、１０、１７（火曜日） 


