
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

講 座 名 開 催 日 
曜

日 
時 間 対 象 者 定員 参加費 

障害物を乗り越えよう！

初めてのパルクール 

11/2、16、23、

12/14、21 
土 9：30～10：30 

小学 1～ 

３年生 
15 名 500 円 

障害物を乗り越えよう！

初めてのパルクール 

11/2、16、23、

12/14、21 
土 10：50～11：50 

小学 4～ 

中学生 
15 名 500 円 

子育てが楽しくなる♪ 

ベビーマッサージ 

10/9、23、11/6、

20、12/4、18 
水 10：00～11：30 

生後１か月～よちよ

ち歩きの子と保護者 10組 1,200 円 

自律神経が整う    

やさしいヨガ 

10/9、23、11/13、

27、12/11 
水 10：00～11：30 18 歳以上 20名 1,000 円 

鉢植えで育てるイチジク

栽培 
11/19、12/3、17 

 
火 10：00～11：30 18 歳以上 15 名 1,200 円 

★懐かしの音楽教室 

★リトミック元気っ子 ★リトミック ベビー 

★生き生き体操 

★５０代からのウクレレ ★メッセージカード 

＊日時 9 月 1 日（日）11：00〜11：4０ 

    ※10：30 から受付開始 

＊場所  桜井公民館 多目的ホール 

＊対象 市内在住・在勤・在学の１８歳以下とその家族

（小学生未満は要保護者同伴） 

＊申込方法 ８月６日（火）午前９時から右記 QR コード

で申込 

※桜井公民館窓口でも申込み可（電話不可） 

＊公民館駐車場が満車の場合は、「ＪＡあいち中央桜井 

支店」の駐車場に停めてください。 

 

6/11（火）
～13（木）
の３日間、
桜井中学校
の生徒さん
が職場体験
に来てくれ
ました！ 

★春夏秋冬の薬膳講座 

♪前期講座開催しました♪ 

第
５
回 

第
４
回 

第
３
回 

第
５
回 

第
４
回 

第
３
回 

★桜井の文化財 

★ラク家事収納術 ★ママのハートフルエクササイズ！ 

★詳細は 8 月下旬発行の生涯学習情報誌「あんてな秋号」をご覧いただくか、桜井公民館まで直接お問い合わせください。 

 

事前申込み受付 ９月 3日（火）午前９時から９月 12日（木）午後 5時まで 

休館日 

 5日（月）１9日（月） 

２6日（月） 

 

 

 

桜井町大役田１－１   ＴＥＬ ９９-３３１３  

令和 6年度後期講座（予定）のお知らせ 

地域のみなさんと、月に１回

桜井駅周辺の清掃活動をして

います。道具、ごみ袋は公民

館で用意します。お気軽に参

加ください。 

雨天の場合は中止だよ 

★アロマオイルの働き
と芳香スプレー作り 


