
 

 

 

                                               

講座名 日程 時間 対象者 
回数 定員 講師 

参加費 

猫のかたちのかご作り 
10/5、26、

11/16(土) 

13：00～

15：30 
中学生以上 

3 回 8 名 加藤 さゆり 氏 

一般 1,800 円/中学生 1,500 円 

ZUMBA○R ＆ゆるヨガ 
10/17、24、31、

11/14，21(木) 

10：00～

11：30 

18 歳以上 

女性 

5 回 15 名 鈴木 理映子 氏 

1,000 円 

自分を調える 

冬のセルフケアヨガ 

11/26、12/3、

10、1７(火) 

18：00～

19：30 

18 歳以上 

女性 

4 回 15 名 水越 智穂子 氏 

  800 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「令和 6 年度 明祥わくわくスポーツフェスティバル」を開催します。 
ニュースポーツを中心に様々な競技を開催する予定です。他にも、スーパーボールすく
いや水風船釣りなど盛りだくさんの内容を予定しています。お楽しみに！！ 
 

日時 令和６年９月 7 日（土）   
場所 明祥プラザ 
 

 
ご家族やお友達とぜひ遊びに来てください。スタッフ一同お待ちしております。       

明祥プラザだより 
 

 
令和 6 年度 

８月号 

発 行／明祥プラザ 住 所／安城市和泉町大下３８番地１ 

電 話／０５６６－９２－３５２１（公民館、児童センター）  

   ／０５６６－９２－３６４１（社会福祉協議会） 

ＦＡＸ／０５６６－９２－５７７４（プラザ共通）  

8 月の休館 

5 日 

19 日  

26 日 

ホームページ 

(仮称)明祥わくわくスポーツフェスティバル開催のお知らせ

(お問い合わせ 明祥公民館 
�����0566-92-3521)  

申込は 9/3(火)午前９時から 9/12(木)午後５時まで HP と窓口にて受付

 

 

ミニコンサート、おやつ作り、リフレッシュヨガ

など充実の 4 回講座です。無料託児もあります。

ぜひご参加ください。 

日時：9/6、20、10/4、18(金) 

午前 10 時～11 時 30 分 

受講料：無料 

(ただし、おやつ作りの材料費 350 円が必要です) 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級(後期) 親子映画会 

たくさんのご参加 

ありがとうございました！ 

7 月 15 日(月・祝）に親子映画会を開催しました。 

※事前の申込 

は不要です 

ホームページ 

詳細はこちらから→ 

詳細はこちらから→ 
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カプラで遊ぼう！    

フランス海岸松を使用のカプラブロック！ 
汽車の形を作ったり高く積んだりしてみよう。 

崩れる時の音も素敵だよ。 

えっ？どんな音～？ ぜひ遊びに来てね！ 

 

毎日 9:00～16:50  遊戯室 

乳幼児親子～ 

18 歳未満の児童対象  

 

 

 

 

 

 

 

児童センターは、18 歳未満のすべての子どもが利用することができる児童福祉施設です。 

児童に健全な遊びを与えて、その健康を増進し、又は情操をゆたかにすることを目的としています。 

なかよしタイム 
火曜日から金曜日の 11:10～11:20 

（行事のある日を除く）  

場所 遊戯室  

対象 乳幼児親子 小学生（夏休みのみ）  

内容 体操、絵本の読み聞かせ、手遊びなど 

持ち物 なかよしタイムの出席カード 

（持っている人） 

    初めての参加者は当日配布します。 
 

8 月のなかよしタイム  

1（木）      2（金）    

6（火）    7（水）     8（木）      9（金） 

13（火）    14（水）   15（木）    16（金） 

20（火）    21（水）   22(木）     23(金) 

27（火）    28（水）   29(木)     30（金） 

安城市和泉町大下 38 番地１ 

TEL   0566-92-3521 

閉所日  月曜日（祝日を除く） 

開所時間 9:00～17:00 

      

ちょこっとチャレンジ 

今月の記録にチャレンジ  

 「ペットボトルでわりばしキャッチ」 
 

毎日（閉所日を除く） 

9:00～16:50  （受付終了 16:40）  

場所 児童図書室 

対象 小学生～18 歳未満の児童 

内容 自分で好きな種目を選んで 30 秒間で 

どれだけできるかチャレンジしよう。 

今月のチャレンジ種目は記録が残せます。 

チャンスは 1 人 1 回です。 

児童センターを利用される方には、利用者名簿の記入をお願いしています。 

小学生以上だけで利用する場合は、町名と保護者の電話番号を記入できるようにしてきてください。 

 

８月のキッズアート  
★８月 1 日（木）～15 日（木） 

「風鈴」 

切ったペットボトルに色をぬって 

オリジナル風りんを作ってみよう！ 

★8 月 16 日（金）～31 日（土） 

「紙工作」 

はさみで切るとＴシャツ型の紙に変身！ 

絵や手紙をかいてみよう。 

9:00～16:50 （受付終了 16:40）  

場所 児童図書室 

対象 幼児親子～18 歳未満の児童 

  ※材料がなくなり次第終了します。  

※他の行事を開催している時間は、お休みです。 

 

ボールプールであそぼう！    
赤や青のボールをプールに入れて遊んでみよう。 

毎日 (閉所日を除く) 

9:00～16:50（受付終了 16:40） 

場所 児童図書室 

対象 乳幼児親子  １家族 10 分間遊べます。 

 

ウルトラトレーナーであそぼう！ 
点滅した赤いボタンを１分間に何回タッチできる

か挑戦してみよう！  

毎日 （閉所日を除く） 

 9:00～1６:50 

場所 遊戯室   

対象 幼児親子～18 歳未満の児童及び 

付き添いの大人 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明祥地区社会福祉協議会（明祥プラザ内）   ◎  休業日：日・月・祝日  

明祥福祉センター    TEL ９２－３６４１  FAX  ９２－５７７４  

明祥地区社協  

福祉センター  

からのお知らせ  

地区社協だより 令和６年８月号  

 

廃寺があじさいの名所に！ 

東端町にある長福寺は、平成５年に

住職が亡くなり廃寺となって以降、地

域の方が管理をされ、境内には 多く の

あじさいが植えられています。毎年、花

の咲く時期になると市内外から人が訪

れ、多くの人の目を楽しませています。 

東端町 

長福寺あじさい祭り  

６月９日（日）には、「長福寺あじさ

い祭り」が開催されました。  

小雨が降る中、 福祉委員 による手作

りのところてんや しそジュース、みた

らし団子の振る舞い や環境保全会 が 育

てた玉ねぎの配布等があり 、来場者を

もてなしました。  

また、地元の福祉事業所（特別養護老

人ホームひがしばた、ダスキンヘルス

レント碧海ステーション、鈴木薬局、明

祥地区社協）も参加し、施設紹介や認知

症チェック、 血圧測定等でイベント を

盛り上げました。  

地域の交流の場にも！ 
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3

10：00～11：00
ストレッチサロン

4 5 6 7 8 9 10

<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

9：00～11：30
健康麻雀サロン

　
9：30～11：00

ぷらっとプラザサロン
(懐かしの歌の合唱）

  9：30～11：30
卓球サロン・

　　　ピンポンパン

11 12 13 14 15 16 17

山の日

9：00～11：30
健康麻雀サロン

　
9：30～11：00

ぷらっとプラザサロン
(eスポーツ＆壁絵作り）

18 19 20 21 22 23 24
<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

13:30～15:00
めいしょうカフェ

9：00～11：30
健康麻雀サロン

　
9：30～11：00

ぷらっとプラザサロン
（脳トレ・太極拳）

  9：30～11：30
卓球サロン・

　　　ピンポンパン

9：30～11：00
折り紙サロン

25 26 27 28 29 30 31

  13：30～15：00
初心者卓球講座

  R６. ８月　明祥福祉センター行事予定表
安城市和泉町大下３８番地１

　　　ＴＥＬ : ０５６６－９２－３６４１
　　　ＦＡＸ : ０５６６－９２－５７７４

<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

9：00～11：30
健康麻雀サロン

　
9：30～11：00

ぷらっとプラザサロン
（夏バテと食事について）

 

 

活 動 日 毎週火曜日  

14:00～15:30 

活動場所  明祥プラザ  

和やかに、明るく、楽しく、健康づくり♪ 

団らんの時間も大切にしており、休憩

時間には会話が弾み、自然と笑顔が生ま

れ、心身ともに健康に！  

 

初心者・男性  大歓迎！！ 

太極拳は、その人の身体の状態に合

わせて無理なくでき、初心者にもおす

すめです。ぜひ体験してください。  

 

 大病を患った際に、太極拳に打ち込み病気に打ち勝ってきたことを

話してくれた代表の小牟田昭一さん。  

太極拳の魅力を多くの人に伝えたいとこの会を立ち上げられ、現在

１６人の仲間と活動されています。  


