
【ふれあいグラウンド・ゴルフ大会】 
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明祥プラザだより 
 

 
令和 6 年 

 
1月の休館日 

１日 ～ ３日 

１5日 ２2日 

29日 

１月号 
 

発 行／明祥プラザ 住 所／安城市和泉町大下３８番地１ 

電 話／０５６６－９２－３５２１（公民館、児童センター）  

   ／０５６６－９２－３６４１（社会福祉協議会） 

ＦＡＸ／０５６６－９２－５７７４（プラザ共通）  

 

昨年中は明祥プラザをご利用いただきましてありがとうご

ざいました。本年も地域に密着した皆様に愛される施設となる

よう職員一同取り組んでまいります。よろしくお願い申し上げ

ます。      

 

～あけましておめでとうございます～ 

日 時：令和 6年３月１0日（日曜日） 

午前９時から１１時まで 

（受付開始 午前８時 45分） 

場 所：明祥プラザ多目的広場及び  

グラウンド・ゴルフ場 

ウッドアートでリース作り 

 

【明和・丈山写真展】 

作品展示期間：令和６年 2月 1日（木） 

から 2月 29日（木）まで 

会 場： 明祥プラザ 

※応募方法その他詳細につきまして

は、募集チラシをご覧いただくか、明

祥公民館へお尋ねください。 

（雨天中止です） 

簡単にできる韓国料理を学ぶ 

スポーツ鬼ごっこを楽しもう! 

めざせ！片付けマスター 

【芸能発表会】 
日 時：令和 6年 2月 4日（日曜日） 

午前９時から午後 3時まで 

（受付開始 午前８時 30分） 

場 所：明祥プラザ多目的ホール 

自主グループのみなさんの日頃の練習の

成果をぜひご覧ください。 



 
  

                                
                 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

   

 

なかよしクラブ 「クレヨンあそび」 
1 月１9 日（金）10:45～11:15 

場所 遊戯室 

対象 幼児親子   12 組 

申込 1 月 4 日（木） 9:00～ 

児童図書室にて（電話申込不可） 

※9:05 の時点で定員を超えた場合は抽選です。 

持ち物 参加券 

★ 親子でクレヨン遊びに挑戦してみよう。 

どんな絵が描けるかな？ 

ちょこっとチャレンジ  

今月のチャレンジ  「キャップ積み」 
毎日  9:00～16:50   （受付終了 16:40）  

対象  小学生～18 歳未満の児童   

場所  児童図書室 

内容  自分で好きな種目を選んで 30 秒間でどれだけ

できるかチャレンジしよう。今月の種目は記録

が残せます。 

児童センターは、18 歳未満のすべての子どもが利用することができる児童福祉施設です。 

児童に健全な遊びを与えて、その健康を増進し、又は情操をゆたかにすることを目的としています。 

安城市和泉町大下 38 番地１ 

TEL     0566-92-3521 

休館日    月曜日（祝日を除く） 

開館時間    9:00～17:00 

年始休館日 1/1（月）～1/3（水） 

1月のキッズアート 「干支のたこ」  
紙テープや竹ひごを使うよ。 

干支に色を塗ってオリジナルの凧を作って 

歩いてみよう。高く上がるかな？ 

4 日（木）～31 日（水）（休館日を除く） 

9:00～16:50 （受付終了 16:40）  

場所 児童図書室 

対象 幼児親子～18 歳未満の児童 

  ※材料がなくなり次第終了します。 

  ※他の行事を開催している時間は、お休みです。 

・児童センターを利用される方には、利用者名簿の記

入をお願いしています。 

・小学生以上だけで利用する場合は、町名と保護者の

電話番号を記入できるようにしてきてください。 

 

よちよちクラブ 「ベビーマッサージ」 
1 月 25 日（木）10:15～11:15 

場所 遊戯室 

対象 市内在住の０歳の子と母親  12 組 

申込 1 月 5 日（金） 9:00～ 

児童図書室にて（電話申込不可） 

※9:05 の時点で定員を超えた場合は抽選です。 

講師 水越智穂子先生 

持ち物 参加券、水分補給できるもの  

児童センターには、おもちゃがいっぱいあるよ。

遊びに来てね‼  

 

 

 

 

なかよしタイム 
火曜日から金曜日の 11:10～11:20 

（行事のある日を除く）  

場所  遊戯室  

対象  乳幼児親子      12 組 

申込  当日 9:00～11:10 児童センター入口にて 

    （先着順・電話申込不可） 

内容  体操、絵本の読み聞かせ、手遊びなど 

持ち物 なかよしタイムの出席カード（持っている人） 

    初めての参加者は当日配布します。 

 

1月のなかよしタイム  

 
                    4（木）      5（金） 

9（火）     10（水）    11（木）    12（金） 

 16（火）    17（水）    18（木）       ★ 

23（火）    24（水）     ★       26（金） 

30（火）    ３１（水） 

 

ウルトラトレーナーであそぼう！   

毎日  9:00～16:50    

場所 遊戯室 

対象 幼児親子～18 歳未満の児童及び付き添いの大人 

  ★赤いランプを１分間に何個タッチできるか挑戦

してみよう‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

明祥地区社会福祉協議会（明祥プラザ内）   ◎  休業日：日・月・祝日  

明祥福祉センター    TEL ９２－３６４１  FAX  ９２－５７７４  

明祥地区社協  

福祉センター  

からのお知らせ  

  

  

  

地区社協だより 令和６年１月号  

 

１２月８日（金）に、明祥プラザにて、

地域住民の皆様を対象に、「地域住民勉強

会」を開催しました。  

今回は、ユニ・チャーム株式会社の理

学療法士である岩田研二氏を講師として

お招きし、生涯トイレでの排泄を実現す

るために、加齢による排尿トラブルや、

早めにお医者さんにかかれば治る可能性

などを学びました。  

排尿はとてもデリケートな話題です

が、講話を通してお互いが抱えている悩

みを共有することができ、貴重な機会と

なりました。  

どうして女性に尿モレが多いの？  

頻尿をおこしにくい飲み物は？  

排
尿
ト
ラ
ブ
ル
を
恐
れ
て 

外
に
出
る
こ
と
を 

諦
め
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。 

 
男性の尿道は屈折しており長いが、女性は

尿道口が垂直で短いため尿意が近くなる  

「水 」が膀胱刺激物の少ない飲料である  

尿モレの対処法は？  
軽度失禁用ナプキンを使用する（男性用・女性用あり） 
※生理用ナプキンは水分が残るため、かぶれた

り、アンモニア臭の発生がある  

※見た目がおしゃれなパンツ型も発売されてお

り、選択肢が増えている  

骨盤底筋を使った体操をする  
 

受講者の感想  

尿漏れはだれでもあることなのだとチョット安心しました。  

紙オムツ、パッドは進化していると感じた。  

デリケートな話題が、家族・仲間内で気軽に話せるようになると良いと思う。  

尿漏れは、早く医者にかかることが大事だ。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

め い し ょ う カ フ ェ 
（認知症カフェ＆介護者のつどい）  

  

日  時：令和６年１月１６日（火）  

    午後１時３０分から午後３時まで  

場  所：明祥プラザ  ２階  集会室１、２  

対  象：どなたでも    

協  力：地域包括支援センターひがしばた  

問合せ：明祥地区社会福祉協議会  

（明祥プラザ内）  

    ℡９２－３６４１  

（日・月・祝休み）  

 
 

認 知 症 の

ことや介護

についての

個 人 相 談

もできます 


