
令和４年度 二本木公民館夏季講座 

 

 

 

俳句っておもしろい！ 

開催日  ７月２８日（木） 

時 間  午前１０時～正午 

講 師  永井 江美子 氏 

 

俳句のルールを学びながら夏の句をたくさん詠みま

した。各自詠んだ中から２句選んで、市民文芸まつり

に応募しました。 

 

カカオチョコレート教室 

開催日  ８月３日（水） 

時 間  午前１０時～午前１１時３０分 

講 師  株式会社明治 稲垣 里紗 氏 

 

チョコレートが出来るまでの各工程を学習しなが

ら、「陸の豊かさを守ること」「食すること」の大切

さを学びました。  

俳句入門 

開催日  ８月１１日、２５日（木） 

時 間  午前９時３０分～午前１１時 

講 師  永井 江美子 氏 

 

俳句を詠むための基本を学び、句会を行い、それぞ

れが詠んだ句を鑑賞し合いました。 

 

 

女性のための健康づくり栄養講座 

開催日  ９月７日、１４日（水） 

時 間  午前１０時～午前１１時３０分 

講 師  明治安田生命保険相互会社 

 中根 美喜恵 氏 

 

体の中から若々しく健康を保つために必要な栄

養素や、栄養管理について学びました。  

 

 


