
芸術・文化
二水会 毎月第2・4木曜 絵画(水彩画) 9:30 〜 11:30 募集あり （ 年齢制限なし ）

絵手紙 かたつむりの会
毎月第2・4火曜
 8月は休み
 12月は月1回活動

絵手紙 10:00 〜 12:00 募集あり （ 年齢制限なし ）

革工芸同好会 毎月第2木曜 革工芸 9:00 〜 16:00

トールペイント ラベンダー 毎月第3水曜 トールペイント 9:30 〜 12:00

オレンジペコ 毎月第1・3金曜 トールペイント 9:00 〜 12:00

美装の会 毎月第1・3木曜 表装 13:00 〜 16:00 募集あり （ 年齢制限なし ）

清栄会 毎月第2・4水曜 かな書道 10:00 〜 12:00 募集あり （ 年齢制限なし ）
毎月3回木曜 17:30 〜 21:00
毎月2回金曜 9:30 〜 12:00

優遊コーラス 毎月第2・4木曜 コーラス 10:00 〜 12:00 募集あり （ 50歳代〜70歳代⼥性 ）

Ｒｉｏʼｓ ウクレレ 毎月第2・4木曜 ウクレレ 17:30 〜 20:50 募集あり （ 20歳代〜80歳代 ）

オカリーナ二本木 毎月第2・4木曜 オカリーナ 13:00 〜 15:00 募集あり （ 制限なし ）

二本木ギター同好会 毎月第2・4土曜 ギター 9:00 〜 12:00 募集あり （ 制限なし ）

安城ギタークラブ 毎週日曜 ギター 9:00 〜 12:00 募集あり （ 制限なし ）

安城ギタークラブⅡ 毎月第2・4日曜 ギター 13:00 〜 16:30 募集あり （ 制限なし ）

シニアギターバンド 毎週水曜 ギター 13:00 〜 16:30

コーキンズ 毎月第1・3金曜 ハーモニカ 13:00 〜 15:00

Ｃ．Ｇ．Ｓ．アンサンブル 毎月第2土曜
６月まで活動休止予定

ギター、尺八 13:00 〜 16:30

尺八二本木倶楽部 毎月第2水曜 尺八 13:00 〜 16:30

花かげ 毎月第1・2・3水曜 琴 10:00 〜 12:00 募集あり （ 制限なし ）
篠笛の会(昼の部) 毎月第2金曜 9:00 〜 12:00
篠笛の会(夜の部) 毎月第2木曜 18:00 〜 21:00
琴伝流 碧美会 アイリス１ 毎月第1・3火曜 大正琴 13:00 〜 15:00 募集あり （ 制限なし ）

琴伝流 碧美会 アイリス２ 毎月第2・4火曜 大正琴 13:00 〜 15:30 募集あり （ 制限なし ）
毎月第2火曜
毎月第4水曜

日本舞踊壽流 毎月第1・3木曜 日本舞踊 13:00 〜 16:30 募集あり （ 制限なし ）

桑の会 毎月第3金曜 俳句 13:00 〜 16:00 募集あり （ 制限なし ）

いけばな 小原流 毎週金曜 生け花 13:00 〜 15:30 募集あり （ 制限なし ）

安城香道の会 毎月第3土曜 香道 9:00 〜 12:00

篠笛

募集あり

⼆本⽊公⺠館⾃主グループの紹介 令和５年６月現在

連絡先等は、二本木公⺠館(７７−８６１１)までお問い合わせください。
二本木公⺠館では、さまざまな分野の⾃主グループが活動中です。

）（ 年齢制限なし習字クラブ 習字

花ごよみ 三味線、篠笛 9:00 16:30〜



体育・スポーツ・レクリエーション

楽々体操 毎月第2・3・4金曜 健康体操 10:00 〜 12:00 募集あり （ 制限なし ）

いきいきビクス 毎月第２・4金曜 健康体操 14:00 〜 15:00 募集あり （ 制限なし ）

健康太極拳 毎週火曜 太極拳 9:00 〜 12:00 募集あり （ 制限なし ）

二本木ヨガサークル 毎月第1・3木曜 ヨガ 10:00 〜 11:00 募集あり （ 20歳代〜70歳代 ）
18:00 〜 18:45
19:00 〜 20:20

⾃彊術の会 毎月第2・4土曜 ⾃彊術 10:00 〜 11:30

二本木エアロビクス 毎週水曜 エアロビクス 10:00 〜 11:15 募集あり （ 制限なし ）

アロハナニ安城ナウパカ 毎月第2・4土曜 フラダンス 10:30 〜 11:30 募集あり （ 制限なし ）

フラ同好会 毎月第1・3木曜 フラダンス 14:00 〜 16:00

金もくせいダンスサークル 毎週金曜 社交ダンス 19:00 〜 20:30 募集あり （ 制限なし ）

すばるフォークダンス 毎月３回土曜 フォークダンス 13:30 〜 15:00 募集あり （ 制限なし ）

すみれ会 毎週木・金・土曜 フォークダンス 13:00 〜 16:30

二本木わかめクラブ 毎週水曜 卓球 13:30 〜 15:30

卓球愛好会 毎週火曜 卓球 13:30 〜 15:30

ピンポンクラブ 毎月第1・3金曜 卓球 13:00 〜 15:00

サンフラワー 毎週金曜 卓球 9:00 〜 12:00

二本木ラージボール 毎週日曜 卓球(ラージボール) 9:00 〜 12:00

日本空手道不動会 安城二本木支部 毎週土曜 空手 17:30 〜 19:30 募集あり （ 5歳〜18歳 ）

カラテサークル 毎週火・木・土曜 空手 17:30 〜 21:00 募集あり （ 3歳〜 ）

スポーツウェルネス吹矢 毎週木曜 スポーツ吹矢 9:30 〜 11:30 募集あり （ 18歳〜80歳代 ）

Team Cobra 毎週土曜 アームレスリング 18:00 〜 20:45 募集あり （ 制限なし ）

家庭生活・趣味
このゆびと〜まれ 毎月第1水曜 読み聞かせ・勉強会 10:00 〜 12:00 募集あり （ 制限なし ）

コスモス話力同好会 毎月第4火曜 話し方 13:15 〜 16:00

パッチワーク ホビー 毎週土曜 パッチワーク 14:30 〜 16:30 募集あり （ 制限なし ）
ヨーロピアンフラワーアレンジメント 毎月第1・3木曜 19:00 〜 20:00
ヴィーナスの会 毎月第1・3土曜 13:30 〜 15:00
木綿の会 毎月第2・4木曜 手芸 10:00 〜 12:00

フラワーアレンジメント 募集あり 制限なし（ ）

）ヨガサークルａ 毎週水曜 ヨガ  募集あり 制限なし（



語学
ＡＨＦ 毎月第3木曜 英会話 10:00 〜 12:00 募集あり （ 制限なし ）

イングリッシュ フォーユー 毎月第2・4火曜 英会話 13:30 〜 16:00 募集あり （ 制限なし ）

ひとみ会 毎月第2・3・4火曜 英会話 10:30 〜 12:00

ＴＴイングリッシュ 毎月3回火曜 英会話 17:30 〜 21:00

ハングルサークル 毎月3回土曜 韓国語 10:30 〜 12:00 募集あり （ 制限なし ）

その他
地域発見 毎月第2水曜 郷土史 13:00 〜 16:00 募集あり （ 年齢制限なし ）

らくらくパソコン 毎月第2・4土曜 パソコン 13:30 〜 15:30 募集あり （ 年齢制限なし ）


