
◉事前申込期間 ：４月３日(木)午前９時～４月１０日 (木)午後５時まで 

◉申 込 方 法  ：東部公民館窓口または市公式ウェブサイトより電子申請で申込みください。 

◉抽選結果発表 ：４月１１日(金)午前１１時より公開抽選で決定し、午後２時から 

公民館ロビー、午後４時からは市公式ウェブサイトで公表します。 

◉当選された方 ：４月２０日(日)午後５時までに東部公民館へご来館いただき 
         受講申込書の記入と参加費の支払いをお願いします。 

 

 

  

       
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

講座名 内容 開催日時 
対象/ 

定員 
参加費 

( )内は内訳 

はじめよう！バランス

ボールエクササイズ 
 

バランスボールは室内で 

気軽にできる有酸素運動

です。体幹を鍛え自立神

経を整えることで心も身

体も元気になります。骨

盤周りや脳トレにも！           

5/13、5/27 

6/10、6/24 

(全 4 回火曜日) 

10:00～11:30 

18 歳 

以上 

女性 

 

12 名 

2,000 円 

(受講料 800 円 

教材費 1,200 円) 

太極拳（初心者向け） 
 

年齢や体力を問わずに習

得できる健康増進法で

す。 

音楽にのせて体をゆっく

り動かして、意識、呼

吸、動作を１つにし、心

と体を元気にします。  

5/22 、6/5、

6/19、7/3、7/17 

(全 5 回木曜日) 

10：00～11:30 

18 歳 

以上 

 

12 名 

1,000 円 

(受講料 1,000 円 

教材費 無料) 

女性のための 

「健康づくり応援」講座 
毎日を自分らしくイキイ

キと暮らすためには、健

康が第一。  

「女性特有の疾病」・

「健康維持・増進」の視

点からポイントをご紹介

します！ 

6/6、6/20 

(全 2 回金曜日) 

10：00～11:30 

18 歳 

以上 

女性 

20 名 

無料 

はじめての俳句 

（初心者歓迎） 
テレビでも人気の俳句。

ささいな日々の出来事や

景色を 5・7・5 にのせて

楽しく詠んでみましょ

う。基礎から学んで新し

い趣味にしませんか？ 

6/7、6/21、7/5 

(全 3 回土曜日) 

10：00～11：30 

18 歳 

以上 
（中学生・

高校生も

受講可）

15 名 

一般 600 円 

(受講料 600 円 

教材費無料) 

 

中学生 300 円 

(受講料 300 円 

教材費無料) 

 

NO.164（令和７年 3 月） 

発行：安城市東部公民館   TEL 77-7881 

住所：安城市大岡町源覚 16    FAX 77-7883 

令和７年度 東部公民館前期講座のご案内（予定）  

東部公民館だより 

＜カリキュラム＞ 

１．ずっと元気に過ごしたい！今日

から始める健康的なダイエット習慣 

２．「がん」からわたしの未来を守る 

押さえておきたい３つのポイント 

事前申込↑ 

はこちらから 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
東部ギャラリー 展示ケース 

３月 

４月 
喜楽会 
（絵手紙） 

３月 
ふわふわ☆羊毛

フェルト 

４月 
石彩倶楽部 
（水彩画） 

休館日 作品展示 

東部公民館まつり（作品展示・ダンスパーティー・囲碁大会）が開催されました！ 

約７８０点の作品を展示しました。たくさんの皆さまにご来場いただきました。 

ご参加・ご協力いただきました皆さま、ありがとうございました！ 

３月 ３日   ４月  ７日 

   １０日     １４日 

   １７日     ２１日 

   ２４日     ２８日 

   ３１日 

2 月２３日 

＜囲碁大会＞ 
2 月１６日 

＜社交ダンスパーティー＞ 

2 月 8 日、9 日＜作品展示＞ 

町内会、自主グループ 

東部こども園、慈恵幼稚園 

東部小学校 

安城東高校(写真部・美術部) 

中部福祉センター 

夏季・後期・冬季講座 


