
 

  

       
 

 

 

 

 

  

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.162（令和６年１１月） 

発行：安城市東部公民館   TEL 77-7881 

住所：安城市大岡町源覚 16    FAX 77-7883 

東部公民館だより 

楽器演奏・歌謡・民謡・舞踊 etc.東部公民館や町内公民館で活動して 

いるグループが、日頃の練習の成果を発表します♪入場は自由です。 

ぜひお越しください！       ※写真は「令和５年度芸能まつり」の様子です。 

 

後期講座が始まりました 

１０/８ 

｢呼吸が大事！ 骨盤底筋エクササイズ｣ 

１０/１２ 

｢楽しく描こう♪チョークアート｣ 



 

 

10 月 11 月 12 月 

７日 

２１日 

２８日 

 

１１日 

１８日 

２５日 

 

２日 
９日 

１６日 
２３日 
２９日 
３０日 
３１日 

東部ギャラリー 展示ケース 

10 月 
東部パステル 

（パステル画） 10 月 

11 月 
己書「つるの会」(己書) 

11 月 

12 月 
石彩倶楽部 
（水彩画） 

12 月 

 1 月 
木彩会（水彩画） 

1 月 展示なし 

作品展示 休館日 

高齢者教室家庭教育学級のようす 

6/26 家庭教育学級 

「好かれる会話のコツ 

～言い換えマジック～」 

6/12 家庭教育学級 

｢親子で楽しむ新聞ちぎり絵｣ 6/13 高齢者教室 

「落語を楽しもう」 

6/27 高齢者教室 

「若返りリトミックと 

マリンバの演奏」 

9/12 高齢者教室 

「歌って、楽しく、元気に♪ 

美和コンサート♪」 

7/11 高齢者教室 

「徳川家康と安城  

-安城松平氏を中心に

-」 

10/10 高齢者教室 

「認知症を知ろう 

認知症サポーター養成講座」 

9/26 高齢者教室 

「アロハフィットネス」 

7/10 家庭教育学級 

｢子育てに体力を！ 

バランスボールエクササイズ｣ 

9/18 家庭教育学級 

｢見つめる気づくその先｣ 

10/2 家庭教育学級 

｢よいおもちゃの選び方、 

与え方｣ 

9/４ 家庭教育学級 

｢明るく積極的な子を育む秘訣｣ 


