
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部高齢者教室の記録 

今年度の『西部高齢者教室』および『西部家庭教育学級』は全て無事に終了いたしました。 

受講生の皆様、実りのある充実した時間をお過ごしいただけましたでしょうか。 

ご参加いただきました皆様、誠にありがとうございました。 

西部家庭教育学級の記録 
 乳幼児から小学生の子を持つ保護者を対象に開催した本講座には、38 名の皆様にご参加いただきま

した。講座では、ヨガやメッセージカード作りなど体験活動のほか、無理せずアカ抜けするコツや、ECO

片付け、作家さんを招いての作品鑑賞と意見交換など、多彩な企画を実施しました。また、心に響くコン

サートや、子育てにおける危機管理、親子で運動あそびなど、どの回も素晴らしい講座となりました。 

西部地区在住の概ね 65 歳以上の方を対象に開催した本講座には、117 名の皆様にご参加いただきまし

た。講座では、介護予防の体操をはじめ、レコード歌手と一緒に歌ったり、ギターとフラメンコのステージ、

マリンバの演奏会など多彩な文化芸術を楽しみました。西尾市の普元寺にて「心に響く音楽法話」を聴講し、

落語で笑い合い、安城市のこれからや地域の移動手段など、身近な課題についても考える機会となりました。 

【無理せずアカ抜けするコツ教えます

～好きな色・似合う色～】 

講師 丸山 眞澄氏 

【現代アート鑑賞会 

～ワイワイガヤガヤ作家さんと一緒に】 

講師 鳥巣 貴美子氏 

【落語】 

講師 微笑亭 さん太氏 

 

【音楽法話～み仏の教えにこころの歌
を添えて∼】 

講師 西脇 顕真氏他  

 

【親の笑顔が子どもを元気にする！ 

        親子ワクワク体操】 

講師 髙橋 千恵子氏 

【マリンバの演奏と若返りリトミック】 

講師 川野 佳代氏他 

卓球が無料でできます。 

ラケットとボールも貸し出し可能です。 

当日西部公民館事務室にて受付 



＜年末年始休館日＞ 
12 月 28 日（月）～1 月 4 日（月）まで、 

休館いたします。 

☆年末年始休館日にご注意ください。 

☆令和８年１２月１５日（火曜日）～令和９年２月末まで、 改修工事のため

エレベーターをご利用いただけません。公民館ご利用の皆様にはご不便・ご

迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

西部公民館の中庭の四季桜が、今年はいつもより 

早く咲き始めました。地域まつりにも、にぎやか

に花を添えてくれそうです。耞耟 

 

 

 

 

 

＜公民館の休館日 ＞  
12 月 7 日（月）14 日（月）21 日（月） 
 
1 月 18 日（月）25 日（月） 

《お知らせ》 

令和 9 年 4 月分の施設受付開始は、 

1 月 5 日（火）です。 

今月のピックアップ絵本 

絵本・児童作家。健氏は税理士でもあり

ます。絵本のコンテストで大賞を受賞後

共作の「おおやまさん」で絵本デビュー。

他に「やるとおこられそうなこと」「みみ

みみ」「パパじゃない」等 

 

今月の絵本作家は 

「川之上英子・健」さん 

 
12 月、１月のロビー作品展は「satocoron」

さんです。 

展示場所は図書室のガラスケースです。 


