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令和７年 

 

休 館 日：月曜日（祝日を除く）年末年始 

開館時間：午前 9 時～午後 9 時 

西部公民館だより 2 月号 
 

親子であそぼう！ 

ふれ愛体操  
講師 髙橋千恵子氏 

 

楽しく弾こう！ 

脳トレピアノ®♪ 

講師 西中葉子氏・鳥居久美子氏 

 

親子であそぼう！色の声をきく 

～にじみ絵水彩～ 

講師 中林江美氏 

 

冬休みの宿題応援！書き初め講座 

講師 川原紺瑚氏 

快眠に導く 

～ワキもみ＆ストレッチ～         

講師 元田久美子氏 

今年度下半期の講座は、後期講座 5 講座は終了し、冬季講座
４講座は開講中です。どの講座も和やかな雰囲気の中で、学
びの多い時間でした。受講者の皆さん、ご参加ありがとうご
ざいました。また次回も、様々な公⺠館講座を企画してまい
りますので、どうぞご参加下さい︕ 

北欧風のこぎん刺し 

～がま口財布を作ろう～ 

講師 森川泰子氏・鈴木和美氏 


