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第１回 ９月１３日（金） 

開講式、子どもへ贈るポーセラーツ 

ポーセラーツインストラクター 鈴木 つる美 氏 

第３回 １０月１1日（金） 

見逃すな子供のサイン 

つながりディレクター 三浦 陽一 氏 

第２回 ９月２７日（金） 

eスポーツでストレス発散 

AAAGames 三好 輝 氏 

第４回 １０月２５日（金） 

ママのためのストレッチヨガ、閉講式 

ヨガインストラクター 須田 恵利華 氏 


