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第１回 ９月８日（金） 

開講式、ママのためのストレッチヨガ！ 

ストレッチヨガ研究会 認定インストラクター 榊原 康子 氏 

第３回 １０月１３日（金） 

子どもへ贈るポーセラーツ 

ポーセラーツインストラクター 鈴木 つる美 氏 

第２回 ９月２２日（金） 

ふれあい療法 ラポールタッチケア 

ラポールタッチケアアドバイザー 木下 直美 氏 

第４回 １０月２０日（金） 

片づけスイッチオン～快適空間を手に入れましょう！～、閉講式 

整理収納アドバイザー 岡 京子 氏 


