
報道機関配付資料 安城市 

件名 ららぽーと安城で「カラフルフェス」を開催します！ 

 令和８年１月２３日 

「みんなそれぞれの色をみつけよう」を合言葉に、安城市とららぽー

と安城の共催により、多様性にふれ、人々のつながりを促進するイベン

ト「カラフルフェス」を開催します。

「健康」や「福祉」をテーマに、ステージイベントや各種ブース、モ

ールウォーキングなど、ご来場の皆様に楽しんでいただける企画を用意

しています。  

 記 

【日 時】令和８年１月３１日(土) 午前１１時～午後４時 

【場 所】三井ショッピングパークららぽーと安城１階 

 SAISON スタジアム（スタジアムコート）（大東町９－３０） 

【内 容】・ステージイベント（安城音楽協会によるカラフルコンサ

ート※、健康クイズ※、こころとからだのエクササイズ

※、歯っぴー健口体操、健康体操）

・各種ブース（健康測定会、朝ごはんの栄養バランスチェ

ック、大腸トンネル体験、カラフルマルシェ等）

・モールウォーキング

【その他】・入場料は無料です。 

・※のイベントは事前申込（1/28 期限）

が必要です。

【問い合わせ】 

安城市健康推進課  

電話 ０５６６－７６－１１３３（直通） 

安城市障害福祉課  

電話 ０５６６－７１－２２２５（直通） 

安城市高齢福祉課  

電話 ０５６６－７１－２２６４（直通） 

安城市国保年金課  

電話 ０５６６－７１－２２３２（直通） 

市 HP 



ステージイベント1

カラフルコンサート
時 間　11：00～

安城音楽協会による音楽演奏を
お楽しみください。

健康体操
時 間　14：00～

愛知県健康づくりリーダー
と一緒にいろいろな体操を
楽しもう!!

10 あんじょう
からだ探検
大腸トンネルや乳がん触診
模型を親子で体験できます!

9

歩行能力測定
自分の歩行能力を
知ることで健康増進
をサポート！
理想の歩幅を
体験しよう！

6 年金相談
コーナー
お気軽にご相談を！

7 カラフルマルシェ
福祉事業所等による、
焼き菓子やアクセサリー、手作り
雑貨などのグッズ販売をします。

5 モールウォーキング
館内のキーワードを
集めて景品を
GETしよう!

8 握力測定
年代ごとに
チャンピオンを
記録します！

2 野菜１食分
120グラムの
計量にチャレンジ！
千切りキャベツとミニトマトを
使って野菜の計量120グラム
にチャレンジしよう！

3 朝ごはんで
スイッチON!
栄養バランスチェック
食品サンプルで朝ごはんの
栄養をチェックします！

4 健康測定会
血管年齢などの
健康チェックをします！

【参加団体】
生活介護事業所ぬくもりワークス
就労継続支援B型事業所ウーリー安城
就労継続支援B型事業所Color
AAAサポート施設外就労施設ココトモファーム岡崎店

【協力】
NPO法人ブレイブサークル運営委員会

こころとからだの
エクササイズ

時 間　13：00～

椅子に座ってできるエクササイズ
を一緒に体験しよう！
【講師】〈健康運動指導士〉 高橋千恵子先生

要予約

歯っぴー健口体操
時 間　①12：00～　②15：00～

親子で一緒に楽しくダンスをしよう！

は けんこう

参加賞あり

オープニングイベント要予約

健康クイズ
時 間　11：30～

健康に関するクイズを出題
します｡正解数が多い方には
粗品を進呈します。

ご予約は
こちら

ご予約は
こちら

参加賞あり

先着順

会場MAP
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中
央
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参加費

無料
※一部イベントを除く

共  催

三井ショッピングパーク
ららぽーと安城

安城市

1/31 SAT \ 詳しくはこちら /

LaLaport  ANJOin
1F SAISONスタジアム（スタジアムコート） 

※掲載内容は、予告なく中止・変更する場合がございます。　※商品・ノベルティは数に限りがございます。無くなり次第終了とさせていただきます。　※天候によりイベント中止となる場合がございます。　※画像・イラストは全てイメージです。　※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。


