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一歩前に踏み出す力を身につけよう！ 

安城市エンパワーメント講座 

「自分力アップセミナー」受講生募集 

令和７年７月８日 

 主婦＆子育てママの声から生まれた、楽しく自分を深める６回の連続講座を開催し

ます。新しいことを始めるきっかけが欲しい人、自分の人生や価値観から自分軸を見

つけたい人、子育て等で仕事から離れている今、自分を高めたい人などにおすすめで

す。 

※エンパワーメントとは個人の持つ力を引き出し自発的に行動する力を身につけるこ

とをいいます。 

 記 

日  時  令和７年９月１１日、１８日、２５日、１０月２日、９日、２３日 

（木曜日） 

午前９時３０分～１１時３０分 

場  所  中部公民館 第１会議室 

講 師 安藤りか氏（名古屋学院大学現代社会学部教授） 

山本妃呂美氏（国家資格キャリアコンサルタント） 

対  象  市内在住・在勤・在学又は市内で活動する１８歳以上の人で原則全日程 

を通して参加できる人 

受 講 料  ５００円（６回分） 

定  員  ２０人（先着順） 

託  児 １人１回３００円（６か月（９/１現在）～未就園児） 

５名程度 

申込方法 ７月７日（月）から８月２０日（水）までに市民協働課へメールまたは

二次元バーコードから申込み 

主  催 安城市 

問い合わせ 安城市役所 市民協働課 

電話（直通） ０５６６－７１－２２１８ 

件名 


