
健 康

女子ソフトボール新リーグ

「ニトリJD.LEAGUE」公式戦、安城にて開催！

JD.LEAGUEとは？

川畑瞳選手 山田恵里選手
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健子　最近、寝ても疲れがと
れなくて…。もうすぐ子ども
が小学校に進学するから準備
が大変なのよね。
保健師ヘルシー　疲れがとれ
ないのはこころの不調のサイ
ンかもしれません。他にも下
記のようなサインがあります。
チェックしてみましょう！

健子　そういえば最近肩こり
もひどいのよね。
保健師ヘルシー　こころと体
はつながっていて、こころの
不調が体の症状に影響するこ
とがあります。
　この時期は就職や進学で環
境が変わる人も多く、楽しさ
や嬉しさがある反面、自分の
知らないうちにストレスを抱
えがちです。
健子　そっか。知らない間に
ストレスがたまっていたのか
もしれないわね。
保健師ヘルシー　まずは自分
のこころのサインに気づくこ
とが大切です。
　こころのサインに気づいた
ら、早めに休養をとったり、
気分転換をしたりするように
心がけましょう。気分転換の
方法は、体を動かす、歌を歌
う、本を読む、音楽を聴く等、保健師ヘルシー

春は変化の多い季節。
こころのサインに気づこう！

今 回 の テ ー マ

問 ▼保健センター (☎〈７6〉1133）

自分に合ったものを見つけま
しょう。
健子　今日はゆっくりお風呂
につかって、リフレッシュし
ようかしら。
保健師ヘルシー　良い方法で
すね！その他にも家族や友人
等、身近な人に気持ちを話す
のも良いかもしれませんね。
健子　そうねえ。でも話しに
くいときもあるし…。
保健師ヘルシー　そんなとき
は、相談窓口に相談してみま
しょう。

□�肩こり、頭痛、腹痛等
がある
□�寝つきが悪い、夜中や
朝方に目が覚める
□�食欲がない、もしくは
食べ過ぎてしまう
□�やる気が出ない、集中
できない
□�イライラする、急に
　泣くことがある

相談窓口は右記
QRコードから
市HPを参照し
てください。

本紙37ページでは、「新生活
に向けてこころを整えよ
う」をテーマに開発したメ
ニューを紹介しています。

健子

問▶東祥アリーナ安城（☎〈７5〉3535）

女子ソフトボールの世界最強リーグを目指し、新リーグ「J
ジェイ

D
ディー

.L
リ ー グ

EAGUE」
が開催されます！本市が応援する「デンソーブライトペガサス」も参戦！

試
合
日
程

４月
2日㈯

第１試合
午前11時

太陽誘電ソルフィーユ�VS
日立サンディーバ

第2試合
午後2時

デンソーブライトペガサス　VS
NECプラットフォームズRed　Falcons

４月
3日㈰

第１試合
午前11時

NECプラットフォームズRed　Falcons　VS
日立サンディーバ

第2試合
午後2時

デンソーブライトペガサス　VS
太陽誘電ソルフィーユ

※入場制限をする場合があります。
※チケット等の取扱いは、右記QRコードから「JD.LEAGUE」HP
　を参照してください。また、試合の様子はJD.LEAGUEオフィ
　シャル配信パートナー「スポーツナビ」でライブ配信します。

「ジャパンダイヤモンドソフトボ
ールリーグ」の通称で、ソフトボ
ールのフィールドの形と、女性と
してダイヤモンドのように輝く、
との意味が込められています。昨
年までの日本女子ソフトボールリ
ーグの１部12チームと、2部４チ
ームの計16チームが参戦します。

場所 デンソーブライトペガサススタジアム（安城市ソフトボール場）

©デンソーブライトペガサス

日１月２３日　場市民ギャラリー
本市在住の画家・ノムラカツキさんを講師に迎え、動
物の絵を描くときのポイント等を学びました。参加者
はアドバイスを受けながら熱心に取り組み、「基礎が学
べてよかった」「上手く描けた」と満足そうでした。

動物絵にチャレンジしよう

日１月２９日　場市民ギャラリー
碧海郡高棚村（現・高棚町）出身で、大正から昭和にか
けて活躍した日本画家・石川英

えい

鳳
ほう

の作品を一堂に集め
た展覧会。観覧に訪れた人は「すばらしい作品ばかり。
多くの人に知ってほしい」と話してくれました。

市民ギャラリー特別展「石川英鳳の築いた美」

日１月２４日　場アンフォーレ
ソフトボール競技の金メダリストで本市の市民栄誉賞
を受賞した川畑瞳・山田恵里両選手が登場。オリンピ
ックでの食事や普段の食生活で心がけていること等、
「食」にまつわる楽しいトークを繰り広げました。

安城農業士会公開講座「金メダリストのパワーフード」

日１月２７日　場安城警察署
安城市・安城警察署・知立市が協定を締結。事件・事
故発生の際、警察からの依頼に応じ、市の公用車に搭
載のドライブレコーダーの画像を提供します。市と警
察が一体となり、犯罪のない安全なまちを目指します。

「動く防犯カメラ」でまちの安全・安心を守る！

日１月１５日　場図書情報館
国際交流活動を行う市民団体「ヒッポファミリークラブ安城」と市が協働して開催。新美南吉の「か
にのしょうばい」の読み聞かせを、外国籍のママさん達が7カ国語で行いました。「初めての読み聞
かせでドキドキした」というママさんも。手あそびを交えながら和やかな時間を過ごしました。

多言語読み聞かせ会～かにのしょうばい～

Sang Kepiting sangat terkejut.
（インドネシア語：かには おどろきました）
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