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問▶都市計画課（☎〈71〉2243）

今日は、

自転車で

行ってみよう。
涼しくなり始める1０月は自転車でのお出かけにぴっ
たりの季節。買い物や公園、ちょっとしたお出かけ
や健康づくりに、自転車を取り入れてみませんか？

景色を楽しみながら
気分もリフレッシュ！

気になる場所への寄り道も気分次第！

まずは気軽にポタリングから

　目的地を決め、スピードを重視するサイクリングとは違い、寄り道
前提で、景色やまちを楽しむポタリング。
　天気の良い日に近所の公園やお店まで、気軽に自転車でのお出かけ
を楽しんでみてください。季節の変化を感じながら走ると、いつもの
まちが少し違って見えてきますよ。

～のんびり寄り道しながら、まちを楽しむ自転車散歩～

シェアサイクルポート
の様子（デンパーク内）

　お出かけ先で、もう少し足を伸ばしたい！と思ったこと
はありませんか？
　そんな時は、２４時間利用可能な電動アシスト付き自転車
のシェアサイクルをぜひ活用してください！

シェアサイクル、やってます！

シェアサイクル
について

シェアサイクル
ポートMAP

アプリをダウン
ロードし、アカ
ウント作成

シェアサイクル利用方法

日常の移動が、自然と運動になり、体力づくりや生活習慣
病の予防につながります。通勤・通学、買い物…自転車の
活躍シーンは色々です。渋滞知らずで、時間の節約にも！

自転車で、もっと楽しく！もっと健康に！

乗りたいステーショ
ンを選んでピンをタ
ップ

車両と決済方法を
確認して予約完了
予約は10分間有効

予約後10分以内に、
車両の近くで、ア
プリ内から車両の
ロックを解除して
利用開始

返却するとき▶︎
返却するポートも事
前に予約可能
返却予約は30分有効

写真は
イメージです
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スポーツの秋。スポ根時代を経て、
今は自分スタイルでスポーツを楽しむ

　「スポ根」。昭
和の時代、スポ
ーツ選手に求め
られ、賛辞を贈
られたのは、ひ
たすら辛さに耐
え、笑顔さえ許
されない「根性」
でした。
　「巨人の星」を見て育った私も、高校・大学と続け
たサッカー部、とりわけ大学では、楽しいという感
情を封印した、まさに根性論の世界にいました。一
方、30年近く続けているジョギングは、まさにマイ
ペース。「苦しい」よりも圧倒的に「気持ちいい！」の
方が上回っています。
　今、私達は、年齢や身体の状態にかかわらず、誰
もがスポーツを「見る」「応援する」「する」ことに喜び
や楽しさを求めることができるようになりました。
　安城市では、5月に開催したANJOみんなのスポ
ーツフェスティバルや、ホームチームサポーター事

業などを通じて「誰もがスポーツを楽しめるまち」づ
くりを進めています。
　また、アジア競技大会という、オリンピックに次
ぐ規模の祭典が本市でも開催されました。素晴らし
い機会を得られた幸せを感じずにはいられません。
　さらに令和１0年には三河安城交流拠点・アリーナ
が開業し、シーホース三河とアリーザ愛知がやって
きます。トップ選手との交流が、子ども達の心に光
を灯してくれることでしょう。
　スポーツは、私達に
夢と希望を、そして喜
びと元気を与えてくれ
ます。さらに、人々の
交流と絆を生み出し、
まちをも元気にする力
を持っています。
　スポーツの秋、自分
スタイルでスポーツを
おおいに楽しみましょ
う。

シーホース三河のエース・西田優大選手と

全国大会出場等の報告のため、様々な競技
の選手が会いに来てくださいます

（上：バレーボール「安城輝VBC」の皆さん、
下：安祥中学校陸上部鈴木悠太さん）

空模様に季節の移ろいを
感じながら、

毎朝９kmほどジョギング

大学時代（一番左）


