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予防接種とがん検診、そして生活習慣、全て自分の
将来の健康のため…プレコンにつながっていますね！

今年度の健康トークのテーマは「女性の健康」（全３回）。
女性の健康を守る取り組みとして、第１回目は安城市の予防接種
とがん検診について紹介します。

プレコン 予防接種 がん検診

今の私が未来の私を守る！「予防接種とがん検診」
～プレコンセプションケアを意識することでより豊かで健康な人生を～

今 回 の テ ー マ

問 ▼保健センター (☎〈７6〉1133）

問▶下水道課（☎〈７1〉2258）

未
み

来
らい

：プレコンセプションケア（プレコン）と
は、将来の自分のために、今できる健康管理
のことですね。適正な体重の維持等、将来の
健康を考えた取り組みがありますよね。
保健師ヘルシー：その通りです！栄養バラン
スの良い食事や運動等、日ごろから取り組め
ることがたくさんあります。できることから
始めてみませんか。
未
み

来
らい

：将来も健康でいられるように、今でき
ることから取り組もうと思います！

未未
みらいみらい
来来

プレコン
は大事！

保健師ヘルシー保健師ヘルシー

女性の健康を守る２つの取り組み

下水道へ接続すると
生活環境や家計にメリットが！

浄化槽を
上手に活用しませんか？

●生活排水が側溝に流れなくなることで、汚れや
異臭の原因がなくなり、快適な生活環境に！

●河川や海の水がきれいに！
●浄化槽に必要な定期点検や、汚泥の汲み取り等
が不要になり、維持管理が楽に！

下水道に接続する際は、
市HP掲載の「安城市排
水設備工事指定工事店」
に依頼してね！

　下水道は使える区域に住んでいるすべての人が接
続することで、その効果を十分に発揮します。区域
内に住んでいて、まだ下水道に接続していない人は
できるだけ早期の接続をお願いします。

　下水道へ接続する際に、現在使用している浄化槽
は不要になりますが、そのまま壊してしまうのは
もったいないですよね。
　本市では、浄化槽を雨水貯留槽に改造する工事に
補助金を交付していますので、ぜひ活用
してくださいね！（右QRコード参照）
※補助金の申請は、指定工事店（左下QR
コード参照）に依頼してください。

下水道下水道へのへの早期早期のの接続接続をおをお願願いしますいします

プレコンセプションケア・予防接種・がん検診に関す
る詳細は市公式ウェブサイトから確認してください↓

安城市下水道事業PR
マスコットキャラクター「おでい様」

接続するメリット

９月10日は
下水道の日

既存浄化槽転用
雨水貯留槽

雨水貯留槽の
水は災害時の
雑用水や庭木
の散水等に使
用することが
できます！

20代から増え始める子宮頸がんの原因となるHPV感
染を予防。小学６年生から高校１年生の女子が対象。

がん検診
●子宮頸がん検診（20歳以上の女性限定）
　➡子宮頸部細胞診
●乳がん検診（40歳以上の女性限定）
　➡マンモグラフィ検査

自己負担額
各1000円！

接種費用
無料予防接種 HPVワクチン

(ヒトパピローマウイルス）

　

市 民 の ひ ろ ば
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イベント情報やサークル会員の募集をお知らせします
◆イベント情報　♣会員募集

◆社会福祉法人聖清会ハルナ・
ラニハルナ 作品展
日々の活動で制作したステキな作
品を集めました。皆様のお越しを
お待ちしています。
時9月9日㈬～13日㈰午前9時～

午後５時（13日は午後3時まで）
場市民ギャラリー
問社会福祉法人聖清会ラニハルナ
（☎〈99〉9770）

◆スポーツウェルネス吹矢
無料体験会
健康と生きがい、人との出会い、
仲間と集うスポーツウェルネス吹
矢を始めませんか。楽しいですよ。
時9月9日㈬・23日㈷午後1時30

分～3時30分
場西部公民館
問小澤覚

さと　し

司さん（☎090〈9895〉1124）

◆第38回UGN(ゆうじん)Ⅱ展
個性あふれる6人の平等で自由な
美術作品の合同個展です。新鮮な
美術体験に来てください。
時9月15日㈫～20日㈰午前9時～

午後５時（15日は午後1時から、
20日は午後4時まで）

場市民ギャラリー
問野村郁夫さん（☎090〈7025〉8899）

◆日本福祉大学同窓会主催
「福祉講演会」
時9月27日㈰午後1時～3時30分
（受付午後0時30分）
場総合福祉センター
内「安城市の地域福祉のあり方」と

題し、市・社会福祉協議会職員
が講演。歌声タイム、ギターコ
ンサートもあります。

申9月17日㈭までに木内さん（☎・
FAX〈75〉5033）へ

◆視覚障害者と支援者のための
ICT勉強会
スマホ等の読み上げ機能を使った
操作を学ぶ勉強会です。
時9月20日㈰、11月15日㈰、来年1月

17日㈰、3月21日㈷午前10時～正午 
場総合福祉センター
問藤原さん（☎090〈1569〉6060）

◆第13回にっこりみっけファミリーフェス
公園いっぱいに広がる自由な感覚
遊びや、大工さん体験・縁日等、
子ども達が夢中になれる体験が盛
りだくさん♪見て、触れて、挑戦
して…親子の笑顔あふれる特別な
1日を楽しもう！
時10月18日㈰午前10時～午後1時30分
場桜井駅前公園他　対小学生以下
問にっこりみっけMIK
　Instagram
　(右記QRコード)

時期間・日時　場場所　内内容　
講講師　対対象　定定員・募集人数　
￥会費・入場料等　持持ち物　
他その他　申申込方法等　問問合せ先

来年1月号掲載分は10月1日㈭から受け付けます。【申込方法】　
掲載月の3カ月前の1日（㈯㈰㈷㉁の場合は、その翌開庁日）
午前9時から電話で秘書課広報広聴係（☎〈71〉2202）へ。
●掲載は過去に掲載していない団体等を優先の上先着順
●政治・宗教・営利活動又はそれに準じる活動ではないこと
その他の掲載基準については同係まで問い合わせてください

山田聖
せ

夏
な

くん（１歳）

まんまるおめめがチャーム
ポイント！いっぱいたべて
すくすく育ってね♡

（横山町）

尾崎未
み

桜
お

ちゃん（１歳）

元気で暴れん坊で、とって
も可愛い未桜ちゃん！たく
さん食べて大きくなって
ね！　　　　　　（昭和町）

和田望
み

杏
あ

ちゃん（１歳）

好きなことをたくさん見つ
けて、いろんな経験をしな
がら笑顔いっぱい大きくな
ってね。　　　　（池浦町）

食いしん坊で踊りが大好き
なすみれ。毎日笑顔をあり
がとう！元気に育ってね♡

（赤松町）

山本純
すみ

蓮
れ

ちゃん（１歳）

元気っ子アルバムに掲載する写真を募集しています。
掲載方法の問合せは、電話かEメール（右記QRコ
ード）で秘書課広報広聴係（☎〈71〉2202／info@city.
anjo.lg.jp）へ。


