
topic 1
問▶健康推進課（☎〈76〉1133）

　悩みを抱えている人は、「誰にも相談できない」「迷惑をかけたくない」と、一人
で苦しみを抱え込んでしまうことがあります。そんな時、周りの人のちょっとし
た気づきや声かけが、命を守るきっかけになることがあります。
　この機会に、身近な人を支える「ゲートキーパー」について知ってみませんか。

①♯いのちSOS（毎日24時間）

☎0120-0
お

6
も

1
い

-3
さ

3
さ

8
え る その他の

相談窓口
まもろうよ
こころ

②よりそいホットライン（毎日24時間）

☎0120-2
つ

7
な

9
ぐ

-3
さ

3
さ

8
え るこころの相談窓口

家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
変化に気づく1.

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
じっくりと耳を傾ける2.

早めに専門家に相談するよう促す
支援先につなげる3.

あたたかく寄り添いながら、じっくりと見守る
あたたかく見守る4.

専門家や相談窓口につないだ後も、
必要があれば相談に乗ることを伝える

「気づく・話を聴く・つなぐ・見守る」　あなたも身近な人を支える「ゲートキーパー」に

③チャイルドライン（毎日午後４時～９時）

☎0120-99-7777（子ども向け）

眠れてる？
なんだか
辛そうだけど、
力になれる
ことはない？

他にも声かけの例…
◦�悩んでいることがあるの？よかったら話してみて
◦最近元気がないから、心配だよ

聴くための５つのポイント…
◦話しやすい雰囲気をつくる
◦先入観を持たずに聴く
◦質問をできるだけ控える
◦相手の発言をじっくり待つ
◦�勝手な解釈や評価、批評は
しない

◦紹介する場合は相談者に丁寧に情報を伝える
◦�相談者の了承を得た上で、相談窓口に確実に
つながるよう、家族や友人等に連絡する

◦�相談場所や日時を具
体的に設定し、相談
者に伝える

命を守ることにつながります
「最近、ちゃんと休めてる？」その一言が、

身近な人の違和感に気づいて声をかけ、話を聴き、必要な支援につ
なげ、見守る人のことです。特別な資格は必要ありません。
誰でも身近な人の「ゲートキーパー」になることができます。

ゲートキーパーとは…

９月１０日~
１６日

自殺予防週間

※①～③フリーダイヤル（無料）
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topic 2
問▶高齢福祉課（☎〈７1〉2223）

　人生100年時代、長生きするた
めにも、「動く」「考える」「食べる」
「触れ合う」を大切にしてほしいで
す。特に「触れ合う」ことは誰でも
すぐにできますから、地域の活動
や集まりにも積極的に参加してほ
しいと思います。

若い世代の皆さんへ

100歳の岡田さんに長寿の秘訣を聞きました！

岡田 武敏
100歳

さん

（榎前町）

９月21日は
「敬老の日」です

敬老の日には、多年にわたり社会につくしてきた
高齢者を敬愛し、長寿を祝いましょう！

お菓子が好き！
1日3回の甘い
ミルク珈琲が
欠かせません。

普段はどのように過ごしていますか？
朝ご飯を食べてお経を読み、午前中はグラウ
ンドゴルフや老人クラブの活動、午後は畑仕
事だね。俳句、切り絵、陶芸、民謡、麻雀等
も趣味で、民謡は毎年大会に出場しとるよ。
ご長寿の秘訣を教えてください
「動く・考える・食べる・触れ合う」の4つだね。
「動く」ことは、日中は外で体を動かし、畑や
グラウンドゴルフの行き帰りも歩いとるよ。
「考える」ことは、毎日俳句を一句作ったり、
畑で育てる物や、捨てる物の活用法を楽しく
考えとるね。「食べる」は好き嫌いなく何でも

食べてよく噛むことを心がけ、「触れ合う」は、
老人クラブやサロン等での交流を大切にしと
るよ。
最近嬉しかったことはありますか？
父の日に娘達がごちそう
してくれたことが特に嬉
しかったなぁ。教員時代
の教え子達がクラス会で
100歳のお祝いをしてく
れたことも嬉しかったよ。

自作の茶碗、お見事です！▶

◦日時　9月21日㈷午前10時～午後4時
◦場所　各福祉センター
◦対象　市内在住の60歳以上

敬老の日浴場無料開放

◦対象　市内在住の6５歳以上と同行の
家族１人。27ページに掲載。

デンパーク無料入園券
令和8年4月１日～令和9年３月３1日に満８８歳になる人及び
100歳以上の人に、敬老祝金として１万円分のサルビア商品
券を9月中旬～下旬に郵送で贈呈します。また、同期間に満
100歳の誕生日を迎える人には、花束を贈呈します。

敬老祝金・100歳祝花束の贈呈

本市では皆さんのご長寿を祝し、
敬老事業を実施しています

※令和8年8月３日現在

女性
人67

男性
人12

市内の満１００歳以上

女性
歳106

男性
歳103

市内の最高齢

趣味いっぱいで、毎日楽しい！


