
安城市国民健康保険加入者様へ

4月1日時点で安城市国民健康保険加入中の
40歳以上の方へ、4月下旬、6月中旬の2回に
分けてお送りします。（注1）

（注1）6月末までに受診票が届かない方は、市保健センターへお電話ください。【電話0566-76-1133】
（注2）令和8年5月～令和9年2月までの期間中、特定健康診査又は安城市民ドックのどちらか一方を選んでご利用ください。（市

の受診票を利用できるのは、期間中にどちらか一方のみです。）
（注3）がん検診の詳細は、同封の「特定健康診査・後期高齢者医療健康診査のお知らせ」2ページの「がん検診のお知らせ」をご

覧ください。

封筒の中に入っている「特定健康診査受診票」を
使うと、約1万円かかる健診を無料で受診する
ことができます。

大腸がん、胃がん（胃部バリウム検査）、肺がん・結核
検診も含まれる「安城市民ドック」を9,000円で利
用する（注2）こともできます。また、各種がん検診
（注3）を同時に受診できる実施機関もあります。

同封の「実施機関一覧」の中から、ご都合
の良いところを選びます。
※必要な場合は予約をします。

後期高齢者医療健康診査受診票は後期高齢者医療保険加
入中の方へ4月下旬にお送りしています。

特定健康診査を受診しましょう!

は届きましたか？

健康診査のお知らせ
（特定健康診査受診票）

受診票が届きます1
【検査内容】
腹囲やBMI、血圧、血糖、血
中脂質、肝機能などを調べ
ます。

【持ち物】
問診票（記入して当日受付に提出してください）、
受診票、マイナ保険証または資格確認書。

健診を受けます2

診断
結果

身体の状態をチェックし、疾病予防に役立てます。
※特定保健指導（無料）の該当者には受診案内を別途送付し
ます。

結果を確認します3
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健診事業・特定保健指導の問い合わせ先 安城市保健センター　☎0566-76-1133
国民健康保険に関する問い合わせ先 国保年金課国保係　  ☎0566-71-2230

受けっぱなしは
もったいない！

健診は、「病気を見つける」だけでなく、結果を「病気の予防」につなげることが大切です。

健診を
受ける

生活習慣の
改善

医療機関で
治療

結果を
確認する

①毎年健診を受ける
②数年分の健診結果を見比べて変化を見る
特に「体重」「HbA1c」
｢血圧」「中性脂肪」「コレステロール」など

③要観察・要再検査・要治療と結果が
　出たら、医師の指示に従う
④特定保健指導の案内のあった場合は
　保健指導を受ける

Point

40～74歳の方が受ける特定健康診査の結果、メタボリックシンドロームやその
予備軍の方へは特定保健指導（「積極的支援」「動機づけ支援」）を案内してい
ます。個々のライフスタイルなどにあわせて生活習慣の改善ができるよう、医療
専門職がサポートします。案内が来た方は、ぜひ特定保健指導を受けましょう。

※特定保健指導はご加入の医療保険者が実施しています。

保健センターでは、その他一般的な健康や栄養に関する相談もできます。

（入院+外来（％））※全体の医療費（入院+外来）を100％として計算

重症化を予防する
チャンスをのがさずに、

未来の健康を
守りましょう！

健診健診健診 大切大切大切受けた後受けた後受けた後は が です

ヘモグロビンエイワンシー

特定保健指導の対象と
なっている生活習慣病

特

医療費上位１０疾患（細小分類）
Ｒ６年度安城市国民健康保険

糖尿病・高血圧症・脂質異常症
等の生活習慣病には、多くの
医療費がかかっています。
これらの疾患が重症化し、虚
血性心疾患や脳卒中、腎不全
などになると、医療費が多く
かかるだけでなく、生活の質
（QOL）が大きく低下してし
まいます。

1位
2位
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10位

糖尿病
統合失調症
肺がん
関節疾患
うつ病
高血圧症
脂質異常症
不整脈
慢性腎臓病（透析あり）
乳がん

特

特

特

要再検
査


