
あなたの空き家…

管理されていますか？
ぼく、
あきニャン

困ったにゃ…

空き家を
綺麗に保つことが
大切にゃ！

「セルフチェック」で確認してみましょう

屋根・外壁・窓・基礎等は、
劣化・破損していませんか？

建物の外観

雑草・樹木の繁茂、
ごみの投棄、
塀のひび割れ等は
ありませんか？

家のまわり

問題があった時すぐに対応できるように、
連絡先を交換していますか？

近隣・町内会への声掛け

雨漏り、カビ、害虫の発生や
排水の不具合はありませんか？

家の中

郵便物の転送手続きや
定期的な整理ができていますか？

ポスト

topic 3
問▶建築課（☎〈7１〉224１）

■空き家の管理（有料） 
➡草木の剪定・不用品の回収も依頼
できます！

（公社）安城市シルバー人材センター 
☎︎0566〈76〉1415
■空き家の解体 
➡近隣への迷惑度診断ができます！
㈱クラッソーネ　☎︎0120〈304〉395

■空き家相談会
月に１回、宅地建物取引士に相談が 
できます（詳細は本号31ページ参照）。
■空き家の売買等
(公社)愛知県宅地建物取引業協会 
☎︎052〈522〉2567
■空き家の法律相談（有料） 
愛知県弁護士会　岡崎法律相談センター 
☎︎0564〈54〉9449

相談について

詳細やその他の情報
は市HP参照！

特に草木が成長していきます!!
これからの季節…

〈このような被害のおそれがあります〉
◦放火の危険性や防犯上の問題につながる
◦草木が繁茂して害虫や害獣が棲みつく

近隣への損害を発生させると
損害賠償を負う可能性も！

さらに
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今から始めよう

熱中症予防今から
始 め よ う

今 か ら
始 め よ う
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topic 4
問▶カーボンニュートラル推進室〈71〉2279 ／保健センター〈76〉1133

　熱中症は、夏だけでなく、体が気温の上昇に慣れていない５月頃から発症
することがあります。ゴールデンウィークにかけて例年気温が高くなる傾向
にあるため、今の時期から熱中症予防を意識した生活を心がけましょう。

熱中症の
予防・対処法
（環境省）

暑さを避けて、室内等の涼しい
環境で過ごしましょう。

こまめな休憩や、水分・塩分の
補給をしましょう。

子どもや高齢者等、周囲の人に
も声かけをしましょう。

エアコンのフィルターは定期的に清掃しましょう。
エアコンの効きが良くなり、電気代の節約にもなります。

　日常的に暑さを避けて休
憩できる場所として、公共
施設等をクールシェアスポ
ットとして開放しています。
●開放期間
4月22日㈬～10月21日㈬

クールシェアスポットの設置　気温が高くなることで熱中症による健康被害が生じるお
それがある場合に、環境省から「熱中症警戒アラート・熱
中症特別警戒アラート」が発表されます。アラートが発表
されている場合は、いつも以上に熱中症に注意して過ごし
ましょう。
　アラートの発表や暑さ指数の情報は、LINE
公式アカウント「環境省」を友だち追加すると
受け取ることができます。 友だち登録▲

熱中症警戒アラートの発表時は特に注意！

　「暑熱順化」とは、からだが暑さに慣れることです。暑い日が続く
とからだは次第に暑さに慣れて、暑さに強くなります。
　個人差がありますが、暑熱順化には数日～２週間程度かかり、暑
熱順化ができていないと熱中症になる危険性が高くなります。

暑
し ょ

熱
ね つ

順
じゅん

化
か

でこれからの暑さに備えよう！ 暑熱順化の
取り組み例

２日に１回程度
の湯船への入浴

少し汗をかく程度
のウォーキング・
ジョギング
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